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Spotkanie autorskie z Janem Jerzmanskim

MIASTO ODZYSKANE

1 lipca 2025 (Miedzynarodowy Dzien Architektury) | 17:00

Rynek 58 | sala 35 (3. pietro) | wstep wolny

Jan Jerzmanski z wyksztatcenia jest architektem, w praktyce zajmuje sie grafikg komputerowg
poswiecong dziedzictwu kulturowemu Dolnego Slaska. Temat miat okazje zgtebia¢ od czaséw
szkolnych (klasa $lgskoznawcza we wroctawskim IX LO, Wydziat Architektury Politechniki
Wroctawskiej, kierunek Ochrona Zabytkéw), jest administratorem fanpege'a Czerwona Lista
Zabytkéw Dolnego Slaska, wypowiada sie dla lokalnych mediéw, od 11 lat tworzy serie rysunkowe z
wroctawska architekturg, od roku 2021 miat we Wroctawiu 4 autorskie wystawy. W ostatniej dekadzie
angazowat sie w spoteczne akcje dotyczace ratowania wroctawskich budynkéw zabytkowych przed
rozbiérka (Basen Olimpijski, kamienice przy ul. Putaskiego i inne).

Podczas spotkania autor, na bazie wtasnych materiatow graficznych (zdjecia, rysunki techniczne,
modele 3D, komputerowe grafiki artystyczne), zaprezentuje te wroctawskie budowle, ktore juz nie
istniejg (wieza widokowa na Osobowicach, stadion ptywacki na Terenach Olimpijskich na Zalesiu), te,
ktore w efekcie powojennej przebudowy stracity na walorze architektonicznym (kosciét ewangelicki
na osiedlu Sepolno), a nawet takie, ktore nigdy nie zaistniaty, a mimo to zapisaty sie w historii miasta
(niezrealizowany projekt wiezowca u zbiegu Rynku i Placu Solnego).

Autorski album "Miasto odzyskane" powstat pod patronatem Stowarzyszenia Architektéw RP, ukazat
sie w 80. rocznice "stolicy Ziem Odzyskanych". 176 stron, 8 felietondw przyporzgdkowanych
rozdziatom, 170 autorskich grafik i rysunkdw technicznych.

W trakcie spotkania zaprezentowane bedg efekty rocznego stypendium artystycznego Marszatka
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego (2024) oraz bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzki.
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DEPRESJA W CHOROBIE PARKINSONA

3.07.2025 (czwartek) | 16:00-18:00

Rynek 58 | sala 35 | wstep wolny

Choroba Parkinsona kojarzona jest przede wszystkim z objawami ruchowymi, takimi jak drzenie czy
sztywnos¢ miesni, jednak rownie istotnym, a czesto pomijanym aspektem tej choroby sg zaburzenia
nastroju — w szczegélnosci depresja.

Zapraszamy na otwarte spotkanie edukacyjne pt. ,Depresja w chorobie Parkinsona”, ktére
poprowadzi dr Tomasz Wieczorek — specjalista neurologii z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu.

W trakcie spotkania uczestnicy dowiedzg sie:
- jak rozpozna¢ objawy depresji u 0séb z chorobg Parkinsona,
- dlaczego depresja nie jest tylko ,,naturalng reakcjg” na diagnoze,

- jakie s3 mozliwosci leczenia i wsparcia psychicznego dla pacjentéw i ich bliskich.

To wyjgtkowa okazja, by poszerzy¢ swojg wiedze, zadaé pytania specjaliscie i porozmawiac o
codziennych wyzwaniach zwigzanych z tg trudng, przewlektg chorobga. Zapraszamy osoby chorujace,
ich rodziny, opiekundw oraz wszystkich zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego i
neurologii.

Organizator: TWK Wroctaw




wystawa fotografii Arkadiusza Wojciechowskiego

FACEMOTIONS

wernisaz wystawy: 4 lipca 2025 roku (piatek) | godz. 17:30
Czas trwania wystawy: 1 — 31 lipca 2025 .

Rynek 58 | Galeria Pod Plafonem | wstep wolny

"FACEMOTIONS" to projekt, w ktdrym autor zaprosit uczestnikow i uczestniczki do zmierzenia sie z
wthasnymi emocjami.

Podczas sesji zdjeciowych modele proszeni byli, aby intensywnie skoncentrowac sie na trudnym
wspomnieniu, negatywnym przezyciu, emocjach zwigzanych z zalem, bélem, traumg. W drugim ujeciu
autor oczekiwat postawy wyrazajgcej nadzieje, rados¢ i wewnetrzng site, emocji dajgcych energie do
mierzenia sie z kolejnymi wyzwaniami.

Nie chodzito o odgrywanie emacji ani ich teatralne wyrazanie, lecz o autentyczne, wewnetrzne
przezycie, widoczne w spojrzeniu, napieciu miesni i drobnych zmianach mimiki.

Arkadiusz Wojciechowski urodzit sie w 1970 roku. Fotografig zajmuje sie od wielu lat. W latach 2008—
2010 uczeszczat do Miedzynarodowego Forum Fotografii KWADRAT, prowadzonego przez Piotra
Komorowskiego. To wtasnie tam rozpoczat prace nad wieloma cyklami fotograficznymi.

Zawodowo zwigzany jest z branzg reklamowa, gdzie specjalizuje sie gtdwnie w fotografii produktowej,
kulinarnej oraz szeroko pojetej fotografii lifestyle. Jednak to fotografia humanistyczna — portret,
reportaz, fotografia uliczna — jest mu najblizsza. Przygladanie sie cztowiekowi i jego emocjom to jego
najwieksza pasja.
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160 LAT ZOO WE WROCLAWIU

8 lipca 2025r. | 17:00
Rynek 58 | sala 35 | wstep wolny

prelekcja Marty Zajgc-Ossowskiej, Dyrektor Generalnej ZOO w latach 2023-2024

Z okazji 160-lecia wroctawskiego ZOO odbedzie sie uroczysta prelekcja poswiecona bogatej historii
ogrodu — od jego zatozenia w 1865 roku, poprzez trudne czasy wojenne, az po dynamiczny rozwéj w
ostatnich dekadach. Spotkanie bedzie okazjg do przypomnienia najwazniejszych momentéw w
dziejach ZOO, sylwetek osdb, ktdre miaty wptyw na jego ksztatt, oraz ciekawostek zwigzanych z
najstarszym ogrodem zoologicznym w Polsce. Prelekcja skierowana jest do wszystkich mieszkancéw
Wroctawia i mitosnikow historii, ktérzy chcg lepiej poznaé swojg lokalng instytucje i jej bogate
dziedzictwo.

JogazRosela
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DOLNOSLASKA BIBLIDTEKA PUBLICZNA

BIBLIOTEKASANA | joga wsrdd ksigzek — swiadome ciato, inspirujacy umyst



12 lipca (sobota) 2025 | 9:00-10:30

16 lipca ($roda) 2025 | 9:00-10:30

Rynek 58 | Galeria Pod Plafonem

koszt: 50 zt | zapisy: czesc@jogazrosela.pl

,Bibliotekasana” to autorski projekt tgczacy fagodng praktyke jogi z literaturg, refleksjg oraz
spotkaniami miedzypokoleniowymi. To nowa, twércza przestrzen w Dolnos$lgskiej Bibliotece
Publicznej we Wroctawiu. To nie tylko zajecia ruchowe — to czas na wyciszenie wsérdd ksigzek oraz
budowanie wspdlnoty opartej na uwaznosci, zdrowiu i kulturze. Zajecia sg odpowiednie zaréwno dla
0s6b poczatkujgcych, jak i dla tych, ktérzy praktykujg joge od dtuzszego czasu. Wystarczy wygodny
stréj oraz wtasna mata.

W trakcie spotkania skupimy sie wokét tomiku Wistawy Szymborskiej pt. Tutaj.

Spotkanie rozpocznie sie krotkim wprowadzeniem i refleksjg nad poezjg i przestaniem Wistawy
Szymborskiej. Nastepnie zaprosimy do udziatu w tagodnej praktyce jogi z oddechem, medytacjg i
uwaznoscig, aby poczué ugruntowanie i wewnetrzny spokdj. Na zakoriczenie spotkania przewidziana
jest rozmowa i wyjscie na wspadlne $niadanie lub poranng kawe dla chetnych.

Rosela Ciko — certyfikowana nauczycielka jogi z ponad 13-letnim doswiadczeniem, ekonomistka z
wyksztatcenia, a z pasji promotorka uwaznosci, zdrowego ruchu i sztuki. Urodzona w Tiranie, od wielu
lat zwigzana z Wroctawiem, gdzie na co dzien prowadzi zajecia, warsztaty oraz wyjazdy jogowe — takze
w swojej rodzinnej Albanii. W pracy faczy klasyczne podejscie do jogi (m.in. metodg lyengara) z
elementami treningu funkcjonalnego, akupresury oraz inspiracjami z praktyk Wschodu, takich jak tai
chi. Jej styl nauczania jest przyjazny, uwazny i kreatywny — oparty na gtebokim stuchaniu ciata,
szacunku dla jego ograniczen, ale takze odkrywaniu jego potencjatu.

Matgorzata Grgczewska

kierowniczka Dziatu Marketingu

Dolnoslgska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu
tel. 71 335 22 43 | kom. 666 881 532

www.wbp.wroc.pl | fb: Rynek58 | insta: @wojewodzka wroclaw/
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