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Dolny Slask rowerem

Nie wazne jakim rowerem jezdzisz, wazne czy lu-
bisz podziwiaé piekne krajobrazy, obcowac z przy-
roda, odwiedzaé tajemnicze miejsca, trenowaé
lub bawié sie na dwéch kétkach? Na Dolnym Sla-
sku to wszystko jest mozliwe.

Wybierasz sie na Dolny Slask i chcesz pojezdzié¢ rowerem?
Podpowiemy Ci gdzie warto przyjechaé na rowerowy week-
end lub urlop. Na wstepie kilka podstawowych informacji
o0 naszym regionie. Pétnoc, od granicy z wojewddztwem wiel-
kopolskim i lubuskim to tereny w miare ptaskie. Pomiedzy
Zmigrodem, a Miliczem lezg piekne lasy i Stawy Milickie,
unikalny teren przyrodniczy, z rezerwatami przyrody i siecig
oznakowanych tras rowerowych pod nazwa Dolno$laska Kra-
ina Rowerowa. Jadac w strone Wroctawia i linii Odry napo-
tkasz pierwsze pagérki w okolicach Trzebnicy, na pétnoc od
Wroctawia. Mitosnicy roweréw trekkingowych i graveli czesto
wybieraja dalsza podréz ze stolicy Dolnego Slaska, w dét Odry
az do Gtogowa. Na potudnie od Wroctawia krajobraz staje sie
coraz bardziej pofatdowany. Wzgérza Niemczarisko-Strzelin-
skie, najwyzsza w okolicy géra Sleza to dopiero przedsmak
tego, co czeka Was za linig Swidnica, Dzierzoniéw, Zabkowice
skad rozposciera sie widok na Géry Sowie - wyzwanie dla
jezdzacych na rowerach gérskich i szoséwkach. Stynne na
cata Polske Bike Maratony i etapy Tour de Pologne rozgrywa-
ne sg wtasnie tam. W Gérach Sowich znajdziecie Strefe MTB
Sudety - sie¢ oznakowanych tras dla roweréw mtb i e-mtb,
a niektére z nich mozna przejechaé na gravelu. Précz wyma-
gajacych tras znajda sie i takie, ktére nie sprawig trudnosci
jesli podréz rozpoczniemy na ktérejs z przeteczy.

Kierujac sie na potudnie, w strone Czech, dojedziecie na
Ziemie Ktodzka. Ten zakatek to najlepsza okolica do jazdy,
ale i zabawy na MTB. Jesli preferujesz spokojng jazde na
zwyktym ,,géralu” lub e-mtb wybierz system Glacensis - naj-
wieksza sieé singletrackéw w Europie, ktérym z tatwoscia
podotaja poczatkujacy i $redniozaawansowani. Z singletrac-
kéw mozesz zjechaé na zwykte drogi leSne Gér Bialskich i ob-
jecha¢ Snieznik. Po drugiej, zachodniej stronie lezg Géry By-
strzyckie gdzie sie¢ singletrackéw wkrétce sie powiekszy, ale
juz teraz po szerokich, gérskich drogach mozesz dojechaé do
wielu wiez widokowych. Ten teren to takze raj dla zwiedzaja-
cych na gravelach. Kilka pieknych, szosowych podjazdéw
oraz sieé drég szutrowych zapewnia im niezapomniane wra-
zenia. Trzy bikeparki - Trasy Enduro Srebrna Géra, Family
Park Zieleniec i wymagajaca Czarna Géra to propozycja dla
tych, ktérzy wolg mocng dawke adrenaliny.

Zachodnia cze$¢ regionu jest réwnie piekna i znajdziecie
tam moc rowerowych atrakcji. Na potudnie od Legnicy leza Géry
Kaczawskie, Kraina Wygastych Wulkanéw, z kilkoma single-
trackami oraz urokliwymi trasami rowerowymi dla fanéw uroz-
maiconego krajobrazu. Park Krajobrazowy Chetmy, Rudawski
Park Krajobrazowy oraz Park Krajobrazowy Doliny Bobru to
miejsca, ktére warto odwiedzié¢ trekkingiem lub gravelem.
Nie bedzie ptasko, ale na pewno ciekawie. W okolicach

Bolestawca lezg Bory Dolno$laskie. Potezny kompleks lesny,
a w nim dobrze utrzymane drogi lesne do jazdy gravelem,
a takze szlaki rowerowe wiodace od Weglifica na pétnoc
i wschdd. Przed nami potudniowo-zachodnia cze$é Dolnego
Slaska czyli Karkonosze i Géry lzerskie wraz z przedgérzem.
Moze byé ptasko (nawet w gérach), ale trzeba tez podjezdzaé.
Przez Jelenig Gére przeptywa rzeka Bébr, a wzdtuz niej jedna
z najpiekniejszych tras rowerowych regionu, prowadzona
wzdtuz koryta rzeki. Od Kamiennej Géry do Jeleniej Géry
mozna przejechaé czesé tej trasy rowerem trekkingowym, gra-
velem i kolarzéwka. Im bardziej na potudnie tym ciekawiej.
Jakuszyce obok Szklarskiej Poreby to zimowa mekka biegaczy
narciarskich, a wiosng i latem prawdziwa kopalnia tras dla
rowerzystéw mtb, dostepnych tez gravelem i trekkingiem.
Startujac z Dolnoslaskiego Centrum Sportu w Jakuszycach
mozecie, nie meczac sie zbytnio, zazyé gérskiego klimatu.
Jaki rower wybraé? Najlepiej ,g6rala” cho¢ sprawdzi sie tak-
ze gravel lub trekking. Blizej Swieradowa znajdziecie polsko-
-czeska sieé tras singletrack, nietrudnych i dajacych wiele
zabawy, a blizej Karpacza Singletraki Olbrzymy, najtrudniej-
sze pod wzgledem kondycyjnym oraz technicznym. Okolice
Karpacza to takze trasy dla wszystkich preferujacych jazde
szosg. Na podjazdach pod skocznie w Orlinku, Przetecz
Okraj, Borowice sprawdzaja swojg kondycje kolarze startu-
jacy kiedy$ w Wyscigu Pokoju, a teraz w Tour de Pologne.
Udajac sie na petle przebiegajace takze przez tereny w Cze-
chach mozna przejechaé grubo ponad sto kilometréw i solid-
nie zmeczyé nogi na wymagajacych podjazdach.

Opisow tras i informacji o regionie
szukajcie na stronie i w aplikacji
dolnyslaskrowerem.pl
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Rodzinnie MTB

Trasy na ,,goralu” wcale nie muszg byé
trudne! Dolny Slask stynie z gérskich tras
rowerowych, ale nie nalezy sie ich ba¢. Wiele
z tych, ktére mozna przejechaé¢ rowerem
mtb nie wymagaja Swietnej kondycji badz
wybitnych umiejetnosci. Ponadto coraz wie-
cej osob posiada rowery ze wspomaganiem,
mozna je takze wypozyczyé w wielu punk-
tach, ktore dziatajag w naszym regionie.

Gdzie najlepiej zaczaé?

Gdzie najlepiej zaczaé goérska przygode? W Gérach Izerskich,
startujac z Dolnoslaskiego Centrum Sportu w Jakuszycach, do
ktérego mozna takze dojechaé pociggiem Kolei Dolnoslaskich.
Znane z zimowego Biegu Piastow tereny, rozciggajace sie mie-
dzy Szklarska Poreba, Jakuszycami i Swieradowem-Zdrojem
to najlepsza propozycja na rodzinng przejazdzke w gérach.
Rowerowy urlop bez wizyty w Chatce Gérzystéw, stynagcej
z kultowych nalesnikéw z jagodami sie nie liczy! Gdzie warto
dojechaé? Krétki podjazd pod Kopalnie Stanistaw nagrodzi
Was pieknymi widokami, a spacerowa trasa do Schroniska
Orle i dalej nad lIzere to fantastyczny relaks dla kazdego, bo
réznica wysoko$ci jest naprawde niewielka. Te trasy to cze$é
Rowerowej Krainy, oznakowanego systemu tras gérskich
w Karkonoszach i Izerach.

Dla bardziej zaawansowanych

Osoby o lepszej kondycji lub wyposazone w e-mtb koniecznie
powinny odwiedzié¢ Strefe MTB Sudety. Duzy obszar pasm
Go6r Sowich, Suchych, Bardzkich i po cze$ci Watbrzyskich to
sie¢ oznakowanych szlakéw do przejechania rowerem goér-
skim, o nawierzchni szutrowej dobrej jakosci lub gruntowej.
Jadac nimi mozna dotrzeé do tajemniczych obiektéw kom-
pleksu Riese z czaséw Il wojny, wjechaé na szczyt Wielkiej
Sowy gdzie z wiezy mozna podziwiaé¢ panorame Sudetéw czy
dojechaé¢ do zabytkowej Twierdzy w Srebrnej Gérze. Wiele
tras poprowadzono tak, ze po zdobyciu pewnej wysokosci
dalsza przejazdzka odbywa sie juz na niezbyt duzej réznicy
pozioméw, po lesnych ,obwodnicach” omijajgcych szczyty.
Osoby uprawiajace sport moga wybraé bardziej strome pod-
jazdy, po ktérych jezdzg uczestnicy zawodéw czesto organi-
zowanych w tym terenie. Ich terminy znajdziesz na stronie
dolnyslaskrowerem.pl.

Strefa MTB Sudety
31 tras, 700 km

Q Startuj z: Barda, Kamiennej Géry, Nowej Rudy,
Walimia, Gtuszycy, Pieszyc, Bielawy, Bystrzycy
Gornej, Mieroszowa, Jodtownika, Stoszowic.

% Jaki rower: MTB, E-MTB, Trekking (sprawdz opis
trasy!), Gravel (sprawdz opis trasy!).

r Najkrotsza trasa: niebieska: Kamienna Goéra,
dystans: 15 km, czas: 2 h, przewyzszenie: 297 m.

r?? Najtrudniejsza trasa: Zielona Gtuszyca Walim
o dtugosci 75 km i z czasem do pokonania 9 h.
Przewyzszenie: 2490 m

Rodzinne MTB
Kotlina Ktodzka

Piekne trasy znajdziecie takze w Kotlinie Ktodzkiej. Mowa tu-
taj o trasach poprowadzonych w okolicach Stronia Slaskiego,
blisko polsko-czeskiej granicy w strone Snieznika - najwyz-
szego szczytu w tej czesci Dolnego Slaska. Wybierajac druga
strone Kotliny, od Miedzylesia bedziecie wspinaé sie na szla-
ki wzdtuz Gér Bystrzyckich, gdzie na szczytach czekajg na
Was piekne widoki ze stojacych tam wiez. Warto takze wybraé
sie na rowerowy spacer w Gory Stotowe. Kartéw obok Kudowy-
-Zdroju bedzie doskonatym punktem startowym. Jednak
okolice Ktodzka styna przede wszystkim z Singletrackow,
ktérym poswieciliémy osobne strony w przewodniku.

Informaciji o trasach i inspiracji
do wycieczek szukajcie
na stronie i w aplikacji:

dolnyslaskrowerem.pl

Rowerowa Kraina
21 tras, ponad 450 km

!
[=]:
Startuj z: centrum Szklarskiej Poreby, Szklarskiej

Poreby-Jakuszyc, centrum Swieradowa, centrum
Piechowic, centrum Starej Kamienicy.

Jaki rower: MTB, e-bike, gravel, trekkingowy
(sprawdz opis trasy).

r Najkroétsza trasa: Petla 3: Jawory - 7,2 km.
r?? Najtrudniejsza trasa: trasa nr 2: Po polskich

Izerach i czeskich Karkonoszach - 55 km, ok 6 h.
Przewyzszenie: 1090 m.

DOLNY SLASK ROWEREM B



Singletracki czyli zréownowazone trasy kolar-
stwa gérskiego to waskie (szeroko$é okoto 1
- 1,5 m) ziemne lub szutrowe $ciezki do jazdy
mtb. Singletracki sg zwykle jednokierunko-
we, a ich odpowiednie uksztattowanie w te-
renie utatwia skrecanie. Prowadzone s3
zwykle w terenach gérskich, czesto lesnych,
s3 dedykowane rowerzystom, czyli odseparo-
wane od szlakow pieszych, choé zdarzajg sie
taczniki miedzy nimi, ktére majg postaé zwy-
ktych drég w terenie, wspétdzielonych z ru-
chem pieszym. Singletracki zwykle buduje sie
jako system, najczesciej kilku lub kilkunastu
odcinkdw na zasadzie petli. Bywaja takie,
w ktérych jedzie sie gtéwnie pod gore albo
zjezdza, ale zwykle projektowane sg tak, by
nachylenie byto zmienne, a jazda ptynna.

Wybrane singletracki
znajdziecie takze na stronie:

oraz w aplikacjach
trailforks i komoot.

Jakim rowerem?

Jakim rowerem jezdzimy po singlach? Zdecydowanie gérskim
ze wzgledu na szerokos$é opon zapewniajaca odpowiednia
przyczepno$é oraz amortyzacje. Na tatwiejszych singlach
mozna jechaé takze rowerem trekkingowym, jesli przednia
opona jest odpowiednio szeroka i zapewnia dobrg przyczep-
nos¢é, a takze gravelowym, jesli pozwalaja na to umiejetnosci.

. [ 4 ° &

Gdzie jezdzié?

Dolny Slask to obszar z najwieksza liczbg singletrackéw
w Europie. Najwiekszym systemem tras, liczacym ponad 200 km
Sciezek jest Bike Region Glacensis na Ziemi Ktodzkiej. To trasy
dla poczatkujacych i sredniozaawansowanych, wiec znako-
micie nadaja sie do turystyki rodzinnej, szczegélnie jesli ko-
rzystamy z e-mtb. Zostaty wybudowane wokét kilku miejsco-
wosci - Barda, Lgdka-Zdroju, Stronia Slaskiego, Czarnej Géry
i Miedzygérza oraz Dusznik. Dojazd do réznych punktéw
startowych, ktére znajdziecie na stronie Singletrack Glacensis
i mapach jest szybki i bezproblemowy z kazdego zakatka Ziemi
Ktodzkiej. Wszystkie trasy sa wzorowo oznakowane, w wielu
miejscach stojg tablice informacyjne ukazujace catg sieé.
System ma swoje punkty certyfikowane czyli miejsca nocle-
gowe, wypozyczalnie rowerdw, sklepy rowerowe i punkty ga-
stronomiczne gdzie rowerzysci sg zawsze mile widziani.

Drugie miejsce bogate w singletracki to przeciwlegty ko-
niec regionu czyli Karkonosze i Géry lzerskie. Pierwsze sin-
gletracki w Polsce powstaty wtasnie tam, w Swieradowie-
-Zdroju, wokét ktérego wybudowano sieé tras zaréwno po
polskiej jak i czeskiej stronie (Singletrack pod Smrkiem). Trasy
w tych miejscach réwniez nie sa zbyt trudne i kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Trase, przebiegajaca singlem oraz drogami
szutrowymi utworzono takze miedzy Jakuszycami, a Szklar-
ska Porebg i mozna wystartowaé na nig z Dolno$laskiego
Centrum Sportu w Jakuszycach. Wszystkie wyzej wspomniane
trasy takze sg oznakowane, a szczegdétowe informacje znaj-
dziecie w opisach ponizej.

Blizej Jeleniej Géry zlokalizowane jest pasmo Rowerowe
Olbrzymy. To singletracki dla sredniozaawansowanych kola-
rzy, a niektére odcinki sg naprawde wymagajace - czesto tre-
nowata na nich Maja Wtoszczowska, nasza najbardziej uty-
tutowana kolarka MTB.

Kolejnym, choé bardziej rozproszonym systemem tras
sa Kaczawskie Singletracki. Znajdziecie je na pétnoc od
Jeleniej Géry, obok Swierzawy i Proboszczowa, ale przeje-
chanie ich wszystkich wymaga dodatkowej podwézki samo-
chodem, gdyz petle zlokalizowane sa w odlegtosciach kil-
kunastu kilometréw od siebie. Sciezki s3 w wiekszoéci tatwe
i odpowiednie takze dla mtodszych rowerzystéw. Trzy z nich
sg bardziej wymagajace.

Osoby, ktore odwiedzg stolice regionu i chciatyby pojez-
dzié na géralu moga odwiedzié takze singletracki w Strzelinie.
To niewielki system tras, okoto godziny z kwadransem jazdy
samochodem lub o potowe krécej pociggiem (stacja Biaty
Ko$ciét) i duzo frajdy na jeden dzieri lub dtugie popotudnie.

Singletrack

27 petli + jeden odcinek
dwukierunkowy,
tacznie 260 km tras.

poczatkujgcy i Sredniozaawansowani.
kolor czerwony (w jedna strone), niebie-
ski (powrét), za wyjatkiem tras w Brzozowiu k/Kudowy
Zdréj oraz Dusznik Zdroju.

Bardo Slaskie, przetecz taszczo-
wa k/Ktodzka, Ladek-Zdréj, Miedzygérze, Zieleniec,
Brzozowie k/Kudowy.

bardzo tatwy, tatwy, Srednio-trudny.

Swieradéw Zdréj - 14 tras EsE
o tacznej dtugosci i
80 km + 1 singletrack
Szklarska Poreba (ok 21 km). [=]:
poczatkujgcy i Sredniozaawansowani.

Swieradéw-Zdréj (PL), Nove Mesto
pod Smrkiem (CZ), singiel w Szklarskiej: Dolno$lgskie
Centrum Sportu Jakuszyce.

w nawiasie ilosé singli o takiej

charrakterstyce: bardzo tatwy (1), tatwy (2) , $rednio-trud-
ny (7), trudny (5).

T

14 odcinkow, taczna dtugosé 70 km.
$redniozaawansowani y
i zaawansowani LN, 2
Piechowice, Przesieka p? I

(obok Jeleniej Géry)

trasy mocno réznig sie poziomem
trudno$ci, zanim ruszysz na trase spdjrz w mape! Uwaga:
kolory nie oznaczajg trudnosci trasy.

5 miejscowek, 10 petli,
tacznie ponad 60 km tras.
poczatkujacy
i Sredniozaawansowani.
Rzeszéwek, Gozdno,
Proboszczéw - Ostrzyca, Wojcieszow, Lubiechowa - Okole.
Wszystkie miejscowosci na pétnoc od Jeleniej Gory.

5 tras, dtugos¢ ponad 15 km.
poczatkujacy i Sredniozaawansowani.
miejscowos¢ Biaty Kosciét
obok Strzelina.

DOLNY $LASK ROWEREM
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I ﬂzinnje
werem

Wszystkie informacje o trasach
w DolnoS$laskiej Krainie Rowerowej
znajdziesz na stronie:

Dolnoslaska Kraina
Rowerowa w Dolinie Baryczy

Jesli mielibysmy polecié wszystkim rowerzystom najlepsze
miejsce do rodzinnej jazdy rowerem, to bytaby to Dolnoslaska
Kraina Rowerowa w Dolinie Baryczy. Dlaczego? Dziatajace
tam stowarzyszenie gmin oznakowato ponad 230 km tras ro-
werowych z czego ponad 150 km to bezpieczne, oddzielone
od ruchu drogi dla roweréw. Dwie najwieksze miejscowo$ci
w tym rejonie, Zmigréd i Milicz taczy droga dla roweréw od-
dzielona od ruchu samochodowego, poprowadzona przez
malownicze i cenne przyrodniczo tereny. Przy tej drodze od-
najdziecie wiele kolejowych akcentéw - to nawigzanie do
historii tej trasy, ktéra stuzyta Zmigrodzko-Milickiej Kolei
Powiatowej. Walory tych okolic sg nieocenione, bo poruszacie
sie miedzy terenami dwdch wielkich komplekséw Stawéw
Milickich, ktére powstaty przed wiekami, po zalaniu $rednio-
wiecznych wyrobisk rudy darniowej. To najwiekszy taki ze-
sp6t stawéw w Europie, przy ktérych znajdziecie kilkanascie
miejsc do obserwowania natury, w tym bogactwa ptakéw.
Jadac rowerem, szczegédlnie wiosng i wezesnym latem wypada
przystanaé, bo nad gtowami kotuje nasz narodowy symbol -
bielik. Zaro$la kwila i gdacza tak, ze nierzadko kilkukilome-
trowa wycieczka przeradza sie w kilkugodzinng obserwacije
natury. Jesli chcemy choé na moment uciec od cywilizacji to
wtasnie tutaj wypada przyjechaé choéby na kilka dni. Trasy
poprowadzone sg po zréznicowanym terenie - od typowych
ptaskich po niewysokie podjazdy. Niektére z nich wymagaja
dobrej kondycji, szczegélnie na Wzgérzach Trzebnickich.

Dolnoslaska Cyklostrada

W najblizszych sezonach przybedzie rodzinnych tras rowero-
wych na Dolnym Slasku, bowiem samorzady przy wsparciu
wojewddztwa dolnoslaskiego budujg kolejne odcinki Dolno-
Slaskiej Cyklostrady, czyli sieci gtéwnych tras rowerowych.
Wycieczke po jednej z wybudowanych tras mozna zaczaé
w Wotowie, na pétnocny zachéd od Wroctawia. Oznakowany
odcinek Trasy Kamiennej, po dawnym torowisku zaprowadzi
Was do Lubigza, gdzie znajduje sie stynne opactwo Cyster-
séw. Dalej oznakowang trasg mozecie dojechaé do Procho-
wic, skad do Scinawy pojedziecie nowym odcinkiem Trasy
Blue Velo. Scinawa - Lubin to wycieczka po oznakowanym
szlaku poprowadzonym po drogach o niskim natezeniu ruchu,
a z Lubina w strone Chocianowa pojedziecie Trasg Miedzia-
na, takze po terenach dawnej linii kolejowej.

Kolejng propozycja moze byé przejazd trasa wzdtuz rzeki
Bébr. Jesli rozpoczniecie wycieczke w okolicach Krzeszowa,
takze stynacego z pieknego zespotu klasztornego, do skry-
wajacej wiele tajemnic Kamiennej Géry zaprowadzi Was tra-
sa po dawnej kolei. Jadac szlakiem ER-6 wzdtuz rzeki B6br
dojedziecie do odrestaurowanego Patacu w Ciechanowicach
obok Marciszowa. Niewielki podjazd do Miedzianki nagrodzi

Rodzinnie rowerem

Was widokami miasta, ktére znikneto oraz piekng panorama.
Jadac dalej w strone Jeleniej Géry po spokojnych drogach
wjedziecie w cze$¢é Doliny Patacéw i Ogrodéw. Obiecujemy,
ze bedzie co podziwiaé! Koniec etapu w Jeleniej Gérze, ktérg
warto zwiedzié, a nastepnie koniecznie podjechaé nad Jezio-
ro Modte do Perty Zachodu. Byé moze ze wzgledu na waska
droge trzeba bedzie ustgpié miejsca pieszym, ale widoki
Wam to wynagrodza.

Europejski Szlak Cysterski

Rowerzystom, ktérzy chca poznaé historie i preferujg wedro-
wanie po szlakach tematycznych, mozemy polecié¢ szlaki,
ktére poprowadzono po drogach asfaltowych i gdzieniegdzie
gruntowych, a wyznaczajac je, twércy starali sie wybieraé
drogi o niskim natezeniu ruchu. Wsréd nich jest Europejski
Szlak Cysterski ER-8, ktéry prowadzi od stacji kolejowej
w Henrykowie, gdzie miesci sie znane z historii opactwo
»Ksiegi Henrykowskiej”, przez Zigbice do Kamiefica Zabko-
wickiego (okazaty patac Marianny Oranskiej), a dalej wie-
dzie przez Bardo, Ktodzko, Polanice-Zdréj i Nowa Rude do
granicy z Czechami. Po drodze mozecie podziwiaé obiekty
sakralne i przepiekne krajobrazy. Nie jest to szlak dla poczat-
kujacych turystéw.

www.dolnyslaskrowerem.pl
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I, Adrenalina MTB

Sre brn aG 6ra Dodatkowo:

® Plac treningowy

® Sklep

® Szkota techniki jazdy
Trudnosé: tatwy/expert ® Miejsce dla camperéw
® Miejsce dla namiotéw

Iloéé tras: 18

Rower: enduro, all-mountain
Oferta turystyczna:

® Glacensis flow trip

@ [ntegracja dla firm na rowerach

o . . ® Wycieczki z przewodnikiem
T’ 'C\" O ® Wycieczki na rowerach elektrycznych

Czynny: IV-X ($r.-niedz.)

Swieradéw Zdr6j - Naturalsy

Kompleks tras NATURALSY Dodatkowo:

na zboczu Sepiej Gory. ® Szkota techniki jazdy

4 linie, dtugo$é¢ ok 5 km. ® Sklep i serwis rowerowy
©® Miejsce dla camperdw

Trudno$é: Srednio zaawanso- '€l PET
® Miejsce dla namiotéw

wany/ekspert
Rower: enduro, all-mountain ~ Oferta turystyczna:

) ® [ntegracja dla firm na rowerach
Czynny: I11-XI ® Wycieczki z przewodnikiem
® \Wycieczki na rowerach elektrycznych

® Flow trip po Gérach Izerskich
& ® Single Track Swieradéw

BIKE PARK Czarna Géra NS Bikes

Trudnosé: tatwy/éredni/expert @ Trasadla Hulajnég
terenowych

Rower: downhill/enduro ® Plac treningowy
Czynny: V -X. Od pierwszego @ Sklep

dnia wakacji do 1 wrzesnia ® Szkota techniki jazdy
czynne codziennie przez caty

tydziei. W sezonie niskim
tylko piatek - niedziela.

Ilosé tras: 19 Dodatkowo: [E S EE]
L
#

Oferta turystyczna:
©® Akademia Rowerowa: zajecia indywi-
dualne, grupowe.

F &% ® Obozy sportowe dla mtodziezy,
szkolenia i eventy dla firm.

Zieleniec

¥
Iloéé tras: 6 + podjazd dla e-mtb (wyciag nie Dodatkowo: Y-Ff
zabiera e-bike). ® Pumptrack <

Trudnosé: tatwa/érednia, dobre miejsce do nauki  ® Sklep -
techniki jazdy dla 0s6b rozpoczynajacych przygo- ® Szkota techniki jazdy
de z singletrackami i bike-parkami. 1 trudniejsza ® Zawody rowerowe dla

sekcja ,,Crazy Dad” dla zaawansowanych. dzieci w wybrane
weekendy.

T )

'

Rower: MTB, All-mountain, enduro (sekcja
»Crazy Dad”)

Czynny: V-IX
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"Eksplozja popL[arn0§ci roweréw z szerokimi 6po-
nami, podobnych do kolarzowek, ale tatwiej poko-

nujacych “zwirowe. i gruntowe drogj_, stworzyta

“nowa subkultureirowerzystéw. Wszechstronnosé

“tych jednosladéw umozliwia szybkie przemiesz-

czanie si¢ po gestej sieci asfaltowych drég, jakich
u nas nie brakuje, oraz swobode pojechania na
skroty - przez drogi polne czy dobrej jakoSci'drogi
lesne, ktore znajdziecie nawet w gérach.

imprezy Gravel Adventure

Przez gory i lasy

Nasze gravelowanie zaczniemy wtasnie od Goér lzerskich. To
tam odbywa sie coroczna impreza sportowa UCI Gravel Adven-
ture, ze startem i meta w Dolnos$lgskim Centrum Sportu w Ja-
kuszycach. GPXy z trasy dostepne na stronie imprezy oraz na
www.dolnyslaskrowerem.pl, niech Wam postuzg do przejechania
atrakcyjnej widokowo wycieczki. Nie poprzestaricie na tym!
Jadac w strone Swieradowa-Zdroju, a takze dalej, w strone Je-
ziora Lednianskiego i Lubania, odkryjecie przepiekne zakatki
i punkty widokowe. Jesli nieobcy Wam bikepacking, mozecie
kontynuowaé podréz, jadac w strone Weglirica. Wielki kom-
pleks Boréw Dolnoslaskich, poprzetykanych lesnymi drogami,
to okazja, by uciec od zgietku, wtopié sie w nature i zapomnieé
o catym Swiecie! Kierujac sie dalej na pétnocny wschéd wpad-
niecie na Pustynie Koztowska w Przemkowskim Parku Krajo-
brazowym - dawny poligon wojsk z czaséw zimnej wojny,
a zwigzane z tym ponurym okresem militarne budowle wciaz
o tych czasach przypominajg. Podpowiedzi odnosnie tras
w tych rejonach szukajcie na www.dolnyslaskrowerem.pl.

Gravelowcéw swymi urokami uwodzi takze Ziemia Ktodzka.
Bike Region Glacensis stworzyt koncepcje 3-dniowej wyprawy
rowerowej po tej okolicy, ale jest to propozycja dla $rednioza-
awansowanych mitoénikéw jazdy po szutrach, ktérzy nie
boja sie btotnistych fragmentdw, ale chca poczué prawdziwa
esencje regionu. Dzienne dystanse zaplanowano miedzy 50
a 70 km. Nalezy poruszaé sie wg wskazah nawigacji (GPX do
pobrania na stronach Bike Regionu Glacensis i Dolny Slask
Rowerem). A jesli méwimy juz o kolarzach odwaznych i po-
szukujacych nietuzinkowych wyzwan, uwage z pewnoscia
przyciaga trasa Kotlina400, nazywana w bikepackingowym
Swiatku Gravelowg Korong Kotliny Ktodzkiej, dzieki ktérej
poznacie wszystkie gorskie pasma okalajace ten urokliwy re-
gion (GPX na stronie projektu oraz najpopularniejszego na
$wiecie tematycznego portalu Bikepacking.com).

Rzeki i doliny

Jesli wolisz jazde po urozmaiconym, ale mniej pofatdowanym
terenie, Twoja uwage powinny zwrécié trasy poprowadzone
wzdtuz rzek, a opisane w aplikacji Dolny Slask Rowerem. Na
poczatek wyprawa wzdtuz Baryczy (w aplikacji nosi numer
DOT 54). Zaczniemy ja w Wielkopolsce (Odolanéw), w okoli-
cach Stawéw Milickich, a skonczyé mozemy az w Gtogowie.
Trasa jest dobrze oznakowana, choé¢ warto ja mieé tez jako
slad gpx w urzadzeniu.

Druga, bardziej wymagajaca wyprawa dla bikepackin-
gowcow to Szlak Odry, ktéry w przysztosci stanie sie krajowa
trasa Blue Velo. Mozna objechaé jg, dzielac na petle wzdtuz
lewego i prawego brzegu rzeki, ale réwniez sprébowaé poko-
na¢ jako trase od Brzegu w woj. opolskim az do Gtogowa i da-
lej do woj. lubuskiego. Podpowiadamy, ze tatwiej bedzie Ci
jechaé lewym brzegiem, a od Prochowic do Scinawy wybudo-
wano juz droge rowerowa po dawnej linii kolejowej.

I Gravel =

Inna, piekna trasa prowadzaca nad rzeka jest Szlak Doliny
Bobru ER-6, ktéry prowadzi od Lubawki do Jeleniej Géry wzdtuz
rzeki, a nastepnie wytyczony zostat przez Wlen do Bolestawca.
Précz dostownie kilku stromych fragmentéw oraz paru miejsc,
gdzie nawierzchnia wymaga uwagi, jest to fajna propozycja dla
wszystkich, ktérych pasjonuje zwiedzanie. Tutaj od razu pod-
powiadamy - wykorzystaj ten szlak jako fundament swojej
wyprawy. W Dolinie Patacéw i Ogrodéw, obok Rudaw Janowic-
kich odbij na potudnie korzystajgc z lokalnych drég by zobaczyé
wiecej ciekawych budowli. Na pétnoc od Jeleniej Géry dojedZ do
Jeziora Pilchowickiego i zobacz most kolejowy, ktéry planowa-
no wysadzié¢ dla potrzeb filmu ,Mission Impossible”, a potem
skreé na wschéd, asfaltowymi drogami do Wlenia. Dalej skieruj
sie w strone Krainy Wygastych Wulkanéw, by przez Ztotoryje
dojechaé do Zamku Grodziec. Znajdz droge rowerowa po dawnej
linii kolejowej i dojedZ do Bolestawca, serca dolnoslaskiej ce-
ramiki. Ta trasa to opowiesé o pieknych zakatkach Dolnego
Slqska, historii, zamkach, patacach, punktach widokowych
i ciekawych przyrodniczo miejscach. To po czesci na tej trasie
odbedzie sie tegoroczne ogdlnopolskie otwarcie sezonu bre-
vetowego, czyli rowerowych rajdéw, réwniez gravelowych, orga-
nizowanych przez Fundacje Kultura Jazdy w ramach Brevetéw
Race Through Poland, ktéra co roku proponuje nowe gravelowe
petle w malowniczych rejonach naszego wojewddztwa.

Swiat graveli to wielka gietda $ladéw gpx, ktére pod-
gladamy w aplikacjach do rejestracji przejazdéw. Stad
w aplikacji i na stronie dolnyslaskrowerem.pl mamy dla
Was jeszcze kilka innych propozycji, w tym szlak Via Sacra.
Przy okazji mozemy zarekomendowaé slady gpx jak i po-
wyzsze wycieczki wszystkim uzytkownikom roweréw trek-
kingowych. Doskonale poradzicie sobie na tych trasach.

Imprezy gravelove

Mnogos$é drdg i drézek wabigcych obietnica rowerowej
przygody kusi takze organizatoréw imprez gravelowych.
Wspomniany, prestizowy UCI Gravel Adventure to eliminacja
gravelowych mistrzostw $wiata amatoréw z miedzynarodo-
wa obsada. Od kilku lat nasz region kojarzony jest takze
z ultramaratonami GravOn, ktére w tym roku przejada przez
Karkonosze i Izery, u styku trzech granic oraz wzdtuz Odry.
A bedac juz przy tréjstyku, nie sposéb nie wspomnieé o Bo-
gatyni, ktéra w ramach imprezy pod nazwa Tour de Tripoint,
organizowang w tym regionie od kilku lat z okazji Dnia Euro-
py, staje sie wraz z partnerskimi miastami Zittau oraz Hradek
nad Nisou wyjatkowym, transgranicznych centrum gravelo-
wym zapraszajacym kilkuset oséb na specjalnie zaprojekto-
wane na te okolicznosé trasy.

Gravelowy Dolny Slask to réznorodnoéé tras,

wiele bocznych drég asfaltowych i wiele do-
brej jakosci drég szutrowych.
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Kolarstwo szosowe
na Dolnym Slasku

Ta dyscyplina ma w naszym regionie dtugie tradycje
i wielu ambasadoréow. Znakomici zawodnicy: Szur-
kowski, Kierzkowski, Jankiewicz, Brzezny, Myt-
nik, Baranowski, Bodnar, Huzarski rozpoczynali
swoja kolarska przygode w lokalnych dolnosla-
skich klubach, a w trakcie swojej kariery wracali
na teren Dolnego Slaska na zgrupowania, treningi
i zawody. Etapy WysScigu Pokoju, a obecnie Tour de
Pologne, czesto rozstrzygaty sie na dolnoslaskich
podjazdach. Gesta sieé dobrze utrzymanych drdg,
w tym wielu o stosunkowo niskim natezeniu ru-
chu, pofatdowany teren, szczegélnie na potudniu
regionu i urozmaicony krajobraz powoduja, ze na
kolarzéwkach spotkasz tu mnéstwo oséb.

Gdzie jezdzié?

Tereny na pétnoc od Trzebnicy, w tym okolice Stawéw
Milickich, przypadng do gustu preferujgcym tzw. kolarstwo
romantyczne, czyli np. wedréwke Szlakiem Ryszarda Szur-
kowskiego, ktérego muzeum i pamigtkowy pomnik znajdziesz
w Krosnicach. To miejscowosé nieopodal Milicza, do ktérego
co weekend zawozi rowerzystéw pociag Kolei Dolnoslaskich
»Szurkowski”, kursujgcy z Wroctawia. Kolarze wybierajg do
trenowania takze tereny wokét Trzebnicy, gdzie znajduje sie
stynny podjazd Prababka i Kocie Géry. Na potudnie od Wro-
ctawia lezy miejscowo$é Sobétka. Tam znajdziesz Aleje Staw
Kolarstwa oraz oblegang w weekendy przetecz Tgpadta. Na
okolicznych drogach rozgrywany jest Slezanski Mnich, czyli
tradycyjne otwarcie sezonu kolarskiego w naszym kraju.
Warto jednak stamtad ruszyé na dtuzszy etap i obraé kierunek
na Géry Sowie. Odpowiednio utozona kombinacja podjazdéw
przez przetecze: Srebrng, Woliborska, Jugowska, Sokolg i Wa-
limska to solidny trening, szczegélnie dla sporadycznie trenu-
jacych w takim terenie. Po drodze miniesz Twierdze w Srebr-
nej Gérze, zalew w Bielawie, Jezioro Bystrzyckie (obok Zamek
Grodno), a takze kilka malowniczych zakatkéw i punktéw
widokowych. Zaliczenie ,,Korony Gér Sowich”, czyli wszystkich
przeteczy i stromych podjazdéw w okolicy, to absolutny obo-
wigzek kazdego kolarza szosowego! Mozna zrobié to w jeden
dzien, ale wymaga to naprawde dobrej kondycji. Punkty star-
towe to Swidnica, Dzierzoniéw i Bielawa lub Nowa Ruda.
Kolejna kraina do jazdy szosg, czyli Ziemia Ktodzka, lezy
niedaleko, na potudnie od Gér Sowich. Nie jest tajemnica, ze
w okolicach Zielenca, ktéry zimg stynie z narciarstwa, od za-
wsze odbywaty sie kolarskie zgrupowania. Podjazdy z Radko-
wa do Kartowa, przetecze: Puchaczéwka jechana od Stronia
i Spalona od strony Bystrzycy Ktodzkiej daja wiele satysfakcji
i gwarantujg piekne widoki. Wielu mito$nikéw kolarstwa

kreci przy tym petle, wykorzystujac takze czeskie asfalty po
drugiej stronie granicy, eksplorujgc ré6znorodnosé kulturowa
(i kulinarng!) tego regionu. Bazy wypadowe to Polanica-
-Zdréj, Radkéw, Ktodzko, Kudowa-Zdrdj badz Ladek-Zdrdj
lub Stronie Slaskie. To tutaj przez ostatnie pieé lat reqularnie
odbywaty sie Brevety Race Through Poland, rowerowe rajdy
o charakterze turystycznym, tworzace sie¢ kilkudziesieciu
petli szosowych o réznej dtugosci, pokrywajacych swoim za-
siegiem Ziemie Ktodzka w catosci. Pliki GPX tych tras s3
ogélnodostepne na stronach organizatora.

Wspomnielismy juz o kolarstwie romantycznym. To tro-
che sport, a troche turystyka i doskonatym miejscem dla ta-
kich aktywnosci jest réwniez rejon pomiedzy Ztotoryja
a Jelenig Géra. Jazda po Pogérzu Kaczawskim to zaliczanie
podjazdéw w Krainie Wygastych Wulkanéw i podziwianie wi-
dokéw w dwéch parkach krajobrazowych: Chetmy (obok Ja-
wora) i Doliny Bobru w okolicy Wlenia.

Warto pojecha¢ takze w okolice Lubania, blizej zachod-
niej granicy. Rejon Pogérza lzerskiego to malownicze, pagér-
kowate rundy prowadzace do Lesnej, a jadagc mozna podzi-
wiaé liczne domy przystupowe, Stozek Perkuna czy ruiny
Zamku Miecz w Swieciu.

Prawdziwe gory

Gdy juz rozkrecicie sie w tych okolicach, pora zaliczyé praw-
dziwe géry. Karkonosze sg na pewno wymagajace, a prawdzi-
wym testem kondycji i hartu ducha sa petle polsko-czeskie.
Pierwsza, wiodaca przez Szklarska Porebe / Jakuszyce, Har-
rachov, czeskie Hejnice i Nové Mésto, przez Czerniawe i Swie-
radéw-Zdréj z powrotem do Szklarskiej oraz druga, przez
Harrachov, Janské Lazné z podjazdem na przetecz Okraj od
czeskiej strony, a potem przez Kowary i Karpacz z powrotem.
W okolicy czyha na Was takze jeden z najciezszych podjazdéw
szosowych w Polsce: Przetecz Karkonoska o maksymalnym
nachyleniu ponad 20%. Ta droga bedzie wkrétce remontowana,
wiec zapiszcie jg w planach na kolejne sezony. Pozycje obo-
wigzkowe w tych okolicach to podjazd pod Orlinek w Karpaczu
(wielokrotnie meta etapéw Tour de Pologne) i znana z Mi-
strzostw Polski, petla przez Sosnéwke, Borowice i Przesieke.
Tradycje sportowe podtrzymujg organizatorzy sporto-
wych wyscigéw dla amatoréw. Najstynniejszym z nich jest
cykl Via Dolny Slask. Zawody rangi Pucharu Polski dla ama-
toréw organizuje tez klub Kwisa Lubaf, na terenach, o kté-
rych juz weczesniej wspomnieliSmy. W tym sezonie debiutuje
takze Sudety Tour, pierwszy, szosowy wyscig Gran Fondo na
pograniczu polsko-czeskim, w Gérach Stotowych.

Szosowy Dolny Slask - tu kazdy kolarz znaj-
dzie cos dla siebie. Od poczatkujacych, przez

$redniozaawansowanych, po prawdziwych wy-
czynowcow, ktérym niestraszne ultradtugie
dystanse.
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Zaplanuj kolejna
wycieczke po Dolnym Slasku!

Ktodzko
.

Znajdz swoj3a trase rowerowa
Ponad 250 tras czeka na odkrycie!

Dolny Slask Rowerem to strona internetowa oraz aplikacja na telefony,
ktora podpowie Wam gdzie udaé sie na wycieczke rowerowa.

® Trasy, ktore polecamy uszeregowaliSmy ze wzgledu na trudno$é trasy, jej dystans, typ oraz charakter
wycieczki. Ponadto podajemy szacowana dtugosé przejazdu oraz preferowany rodzaj roweru.

® Opis kazdej trasy zawiera plik gpx, ktéry mozesz Sciggnaé na swoj telefon oraz urzadzenie nawigacyjne,
a takze zdjecia i informacje o oznakowaniu trasy.

® Przy zaznaczeniu dostepu do lokalizacji w ustawieniach telefonu, kropka na mapie pokaze w ktérym
miejscu sie znajdujesz.

® W wersji na komputer strona zawiera wiele przydatnych informacji na temat krain, w ktére mozesz sie
udaé, a na blogu dowiesz sie o organizowanych w naszym regionie imprezach rowerowych.

GETITON

GooglePlay

www.dolnyslaskrowerem.pl




