MIKOtAJ GOSPODAREK

DOLNY SLASK

na zdrowie

SCASK



Na DoINY SIgsk PO ZATOWIE.......cuveeeeveeeeeeieeeieeeteeeee ettt 7

Cieplice SIgSKIE-ZAIG] ...cvevveeeeeeveeeeieeeeeeetee ettt s 15
Z0DACZ W UZATOWISKU «.eeeeeeeeeeeeece e e e ee e e e e ee e e e e e e e e e e 21
PARK ZDROJOWY | PARK NORWESKI......cocvevvrereceererereerereesesesesenenenn, 21
DEUGHI DOM .ottt s s st enenanaeees 24
ZESPOt POCYSTERSKI | KOSCIOt SW. JANA CHRZCICIELA. ................... 24
PALAC SCHAFFGOTSCHOW .....oouvviieceeieve e, 25
PAo] oF: [0 AT YA o] (o] [ o)V AN SRR 26
GORA WITOSZA ...ttt ettt en s s saes 26
PALAC W SOBIESZOWIE........oeeeecvereiieeeeeeeteeeeesae e ses s sesenanaeae, 29
MUZEUM KARKONOSKIE W JELENIEJ GORZE ......ccvevevevrreeeerererenennnn, 30
TIME GATES — BRAMY CZASU W JELENIEJ GORZE................ 31
MUZEUM SENTYMENTOW W KOWARACH .......coccevererrerreererereeeeenane, 32
PRZYDATNE ADRESY ...ouviviieiericteteseieeeeie e, 33
SWICTAAOW-ZAIO] vttt ettt et et ee et ere e e aeenenana 39
Z0DACZ W UZATOWISKU «.ceeeeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e 42
DOM ZDROJOWY | HALA SPACEROWAL.........coeveeceererereeeeereeaereresenerann, 42
PARK ZDROJOWY | DEPTAK ....ovveirerieriereeetessaeseseese s sessse s sesenaens 42

SKY WALK .....ocvvvevececeeteteeessecaesetesesesesaeaesesesesesaese s s s s asaesesesesnssaesesans 45
SKI&SUN SWIERADOW-ZDRO ......ovviurcrcecrctctctceeieaeeeieae e 45
WIEZA WIDOKOWA NA MEYNNICY ...covvriiiecieiereeeee e 48

Z0DBACZ W OKOIICY ..ottt e e e 48



PODZIEMNA TRASA TURYSTYCZNA ,,KOPALNIA SW. JAN” W KROBICY

............................................................................................................. 48
ZAMEK CZOCHA ...ttt 49
PRZYDATNE ADRESY ...utiiiiieiienieeeteesiie ettt 52
SZCZAWNO-ZATG] .vviieiiiiieee ettt ettt ettt e et e e e s ear e e e s saae e e e e sbaaeeesnaeaeeeenns 55
Z0bacz W UZAFOWISKU ...couviiiiiiieiiieeieeeeceecee e 61
PARK ZDROJOWY | PARK SZWEDZKI .....cccueeriieeiienieeieeniieeeesiee e 61
PIJALNIA WOD MINERALNYCH | HALA SPACEROWA.........cocoevernrnrnee 62
WZGORZE GEDYMINA ....couimiiiirtiineeeieeeeseseeeiesseissse et snsseens 65
DWORZYSKO ....ceiiieiiieeiteeiee ettt ettt st snees 65
Z0baCZ W OKOIICY .t 67
ZAMEK KSIAZ ..ottt ettt eae et aensesesssaenesnenes 67
PALMIARNIA W WALBRZYCHU ....cceeeiiiiiieiieeieeee e 68
STARA KOPALNIA W WALBRZYCHU.....ceeeiiiiiienieeieenieeiee e 72
KOSCIOt POKOJU W SWIDNICY ....ouvreririrrimeireneeneiseeneeneeensensensennes 73
PRZYDATNE ADRESY ...ttt 74

E=Te | T g ¥ BV [ o SRR 77
Z0baCzZ W UZATOWISKU ...c.eeieiiieiiiciieeeeee e 79
PALAC JEDLINKA ...t 80
Z0bACZ W OKOIICY .t e 81
ZAMEK GRODNO ...ttt st sre e 81

PODZIEMNE TRASY TURYSTYCZNE PROJEKTU RIESE.........cccccovuvirennns 81



PRZYDATNE ADRESY ...ttt 82

POlANICA-ZAIG] ceocuvveee ittt 86
Z0obacz W UZArOWISKU ...cceveiiiiiiiiiiiiiecce e 90
FAo] oF: [0 AT YA o] (o] [ o)V AN SRR 90

ZAMEK LESNA SKALA ...ttt aeae e seans 90
KEODZKO ... ettt 92
WAMBIERZYCE........iiiiiiiieeieeste ettt sttt s 93
PRZYDATNE ADRESY ..ottt rerere e ee e eereeeeeeeeeeeeeeeees 94

DUSZNIKI=ZATG] ottt e et e e e e e e e e e enraeeeeaas 98

Z0obacz W UZArOWISKU ....c.veiiiiiiiiiiiieeee e 101
MUZEUM PAPIERNICTWA ...ttt st 102
SCHRONISKO POD MUFLONEM.....cccttiiieiieniieniteeieenee e 103

Z0baCZ W OKOIICY it e e e 106
TORFOWISKO POD ZIELENCEM ......cucvevrieiecievereieeeeee e 106
ORLICA .t 106
PRZYDATNE ADRESY ....utiiiiieiieiieeeiieeiee sttt st 108

KUAOWA-ZANOD]...uuiieiieieee ettt e e et e e e e e e e e e nrrree e e e e e e e eanns 112

Z0baCzZ W UZATOWISKU ...ceeeeiiiiiieiieeene e 115
KAPLICA CZASZEK W CZERMNEJ .......ooiiiiiiieiieeieeniee et 116
MUZEUM KULTURY LUDOWEJ POGORZA SUDECKIEGO.................... 116
MUZEUM ZABAWEK ......oieiieiieeteeeeteee et 117

Z0DACZ W OKOIICY .ottt e e 118



BEEDNE SKALY oo 118

SZCZELINIEC WIELKI ...ttt 120
PRZYDATNE ADRESY ...uuiiiiiiiieiiienie ettt 121
1T [=] 74 o [ o] PP 126
Z0bacz W UZAFOWISKU ...couviiiiiiiiiiieeceece e 131
Z0baCZ W OKOIICY . 133
JASKINIA NIEDZWIEDZIA W KLETNIE ..o 133
JASKINIA RADOCHOWSKA ..ottt ettt st 134
SINTEZNIK oottt 134
PRZYDATNE ADRESY ...ttt 135

D) (UT={eT o To] LRV Ao [ [ USRI 140
Z0bacz W UZAFOWISKU ...couviiiiiiiiiieceeeeecee e 142
Z0baCZ W OKOIICY it e e e 143
WODOSPAD WILCZKI ...ttt 143
MUZEUM FILUMENISTYCZNE W BYSTRZYCY KLODZKIEJ................... 145
ZAMEK MIEDZYLESIE ....c.oeeiiiieiieeeeeee ettt 145

PRZYDATNE ADRESY ..cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnince e, 146






Dolny Slask naturalnie

Na Dolny Slask po zdrowie

Od niepamietnych czaséw cztowiek wykorzystuje dary natury w celu
podreperowania zdrowia czy poprawy samopoczucia. Sledzac dzieje
miejscowosci uzdrowiskowych, wyraznie wida¢, ze ludzie nieprzypadkowo
wybierali lokalizacje, w ktérych sie osiedlali. Przygladali sie naturze i rozumieli
znaki, ktére im dawata. Budowali osady, pdzniej miasta, wykorzystujgc warunki,
jakie oferowata im przyroda. Obserwowali zwierzeta, jak instynktownie szty

do miejsc, gdzie woda miata specyficzne wtasciwosci, jak w legendzie o rannym
jeleniu, ktérego scigat Bolestaw Wysoki. Zwierze uciekto przed ksieciem

do gorgcych zrddet, gdzie miaty zostaé uleczone jego rany. Zdarzenie z tej
opowiesci uznaje sie za poczatek powstania uzdrowiska Cieplice Slaskie-Zdroj.

Przed wiekami, kiedy nie byto dostepu do badan i wiedzy medyczne;j,

takie uzdrowienia miescity sie w kategoriach cudu. Rozwéj nauki odart legendy
z magicznej aury. Sktad chemiczny wéd mineralnych i badania klimatu
potwierdzity ich lecznicze wiasciwosci. W miejscach, gdzie odkryto takie zrédta,
zaczety powstawaé osrodki, ktdre znamy dzisiaj jako uzdrowiska. Lecznicze
aspekty wod czesto tgczyty sie w nich z warunkami klimatycznymi. Kuracjusze
korzystali nie tylko z zabiegdw i terapii, ale przede wszystkim z odpoczynku

w kurortach.

Od potowy XVIII w. w wielu miejscach Europy nastgpit znaczny wzrost
popularnosci podrdézy ,,do wod”. Do XIX w. mozliwos$é podreperowania zdrowia
w tych miejscach miaty gtdwnie elity. Dopiero na potowie XIX i XX w. rodzaca sie
turystyka, rozwaj kolei i zmiana Swiadomosci oraz potrzeba ludzi sprawity,

ze w kurortach zaczeto sie pojawiaé coraz wiecej letnikéw i turystéw z réznych
warstw spotecznych. Rozpoczeto rozbudowe uzdrowisk, a takze podjeto
dziatania promocyjne, zeby przyciggnagc¢ gosci. Rozwineta sie wowczas cata
infrastruktura turystyczna w tych okolicach.



N

Dawniej pobyty lecznicze trwaty po kilka tygodni, miesiecy, a wsréd
najbogatszych nawet caty sezon wiosenno-letni. Dbano wiec o to, zeby
kuracjusze oprécz leczenia mieli takze dostep do rozrywki: kultury

(teatry zdrojowe) czy natury (szlaki, schroniska gérskie). Sledzenie etapéw
rozwoju dolnoslgskich uzdrowisk jest wspaniatg okazjg do obserwacji zmian
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spotecznych, jakie zaszty w okresie od poczatku XIX w. do wybuchu Il wojny
Swiatowej.

Wedtug danych opublikowanych przez Ministerstwo Zdrowia 8 wrze$nia 2025 r.
w Polsce jest 47 uzdrowisk. Az 11 z nich znajduje sie na terenie wojewdédztwa
dolnoslgskiego, z czego 5 w powiecie ktodzkim. Skoro jest ich 11, to dlaczego
ksigzka ma tylko 9 rozdziatéw? Wsréd uzdrowisk opisanych w tym przewodniku
nie ma miejscowosci o wyjatkowych walorach leczniczych potozonej niedaleko
Wroctawia — Przerzeczyna-Zdroju. Obecnie tamtejszy kompleks uzdrowiskowy
jest na etapie reorganizacji i poza pobytami typowo klimatycznymi

w prywatnych pensjonatach nie ma mozliwosci realizacji turnusu o charakterze
zdrowotnym. Celowym zabiegiem byto réwniez potaczenie w jednym rozdziale
Swieradowa-Zdroju i Czerniawy-Zdroju, poniewaz sg to uzdrowiska potozone
bardzo blisko siebie, a opis okolicy jest w obu przypadkach jednakowy.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze lista uzdrowisk w Polsce ulega zmianom.
Niektdre ten status tracg, a do tego grona dotaczajg nowe. Od lat jednym

z miejsc, ktére pretenduje do otrzymania statusu uzdrowiska, jest Trzebnica.
Wiodarze miasta podejmujg szeroko zakrojone dziatania, ktére prawdopodobnie
w najblizszych latach doprowadzg do nadania temu pieknemu miejscu statusu
uzdrowiska. Podczas zbierania materiatéw do przewodnika odwiedzitem kilka
miejscowosci, ktore utracity ten status. Ogromne wrazenie zrobity na mnie
Sokotowsko i Jerzmanice-Zdréj. Do grona lokalizacji na Dolnym Slasku,

ktére niegdys byty uzdrowiskami, zaliczajg sie takze: Bolkdw-Zdréj, Opolno-Zdréj
oraz Stary Zdrdj (dzielnica Watbrzycha).

Przygotowujac ksigzke, nie chciatem stworzy¢ katalogu medycznego z opisami
chemicznymi wad i szczegdétowymi listami chordb, ktére w danym kurorcie

sg leczone. Zdecydowatem, by tylko ogdlnie nakresli¢ najwazniejsze wtasciwosci
uzdrowiskowe. Opisuje te miejscowosci, osadzajac je w kontekscie historycznym
i geograficznym. Chciatbym, aby przewodnik byt pomocny nie tylko kuracjuszom
podczas pobytu w sanatorium, ale takze turystom odwiedzajgcym Dolny Slask
jako inspiracja do zaplanowania weekendowej czy urlopowej wycieczki.

Dlatego staram sie pokaza¢ miejscowosci uzdrowiskowe jako wyjatkowe
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destynacje turystyczne z niezwykle bogatym otoczeniem. O nudzie czy braku
wrazen nie ma mowy! Kazde z tych miejsc ma wiele do zaoferowania samo
w sobie, a dodajgc do tego atrakcje w okolicy, powstaje przepis na minimum
dziewieé niezapomnianych weekendéw w wojewddztwie dolnoslgskim.

Ogromne podziekowania kieruje do Pana Marszatka i Wydziatu Promocji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego. To dzieki ich pomocy
i wsparciu wyruszytem w niezapomniang podréz po dolnoslgskich uzdrowiskach,
by mdéc w tym przewodniku podzielié sie zebrang wiedzg z czytelnikami.

Zapraszam do wspdlnego odkrywania cuddw natury Dolnego Slaska.
Na zdrowie!

Mikotaj Gospodarek
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Cieplice Slaskie-Zdroj

Kotlina Jeleniogdrska, w ktérej potozone sg Cieplice Slaskie-Zdroj, zawdziecza
swoj fagodny klimat otaczajgcym jg gérom. Sg to od pdtnocy Gory Kaczawskie,
od zachodu Géry Izerskie, od wschodu Rudawy Janowickie, a od potudnia
majestatyczne Karkonosze ze Sniezka na czele. Géry zapewniaja nie tylko
malowniczg scenerie i urzekajace panoramy, ale majg réwniez znaczacy wptyw
na tagodniejsze zmiany temperatury i ciSnienia atmosferycznego. Takie
potozenie z pewnoscig przyczynito sie do powstania w tym miejscu uzdrowiska.
Uznaje sie je za jedno z najstarszych w regionie, a jego historia siega korica

XTI w.

Legenda gtosi, ze pierwszym, ktéry odkryt lecznicze dziatanie wdd cieplickich,
byt ksigze Bolestaw Wysoki. W 1175 r. miat polowac¢ w lasach u podndza
Karkonoszy. Trafiony przez niego jelert wpadt do wody, po czym w cudowny
sposOb odzyskat sity i umknat w las. Na pamigtke tego wydarzenia

przy cudownym zrddle ksigze wznidst dworek mysliwski.

Udokumentowane dzieje uzdrowiska majg poczatek w 1281 r. Miejscowos¢
Calidus Fons (Gorace Zrédto) wraz z okolicznymi ziemiami trafifa z rak ksiecia
Bernarda Lwoweckiego do joannitow ze Strzegomia. Zakon ten zajmowat sie
m.in. leczeniem chorych, wiec mnisi korzystali ze zrodet cieplickich podczas
kuracji podopiecznych. Pierwsza wzmianka o kosciele w Cheplevode
(Cieptowody) pochodzi z 1318 r. Waznym momentem w dziejach uzdrowiska byt
rok 1381, kiedy jego witascicielem zostat rycerz Gotsche Schoff. Protoplasta
znamienitego rodu Schaffgotschéw sprowadzit w to miejsce cystersow

z Krzeszowa. Ofiarowat zakonnikom jedno z dwdch zrédet oraz folwark.

15
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Stawa Cieplic rosta, a liczne $wiadectwa o zdrowotnych walorach wod i lokalnego
klimatu przyciggaty kolejnych kuracjuszy. Wiekach XVII i XVIII zaliczano je

do najbardziej znanych europejskich uzdrowisk. Do cieplickich wod przyjezdzali
cztonkowie arystokratycznych rodow. Wsrdd gosci przewazali Niemcy i Czesi.

W 1678 r. Cieplice odwiedzita krélowa Marysienika, zona Jana lll Sobieskiego. Jej
imieniem nazwano jedno ze zrddet. Nie tylko znane nazwiska budowaty renome
uzdrowiska, ale coraz liczniejsze badania i opinie lekarzy potwierdzaty lecznicze
wtasciwosci tamtejszych wad.

W XIX wieku nastgpit rozwdj uzdrowiska, ktdre zaczeli odwiedzac nie tylko
kuracjusze, ale rowniez letnicy i turysci. W 1891 r. otwarto potfaczenie kolejowe
miedzy Jelenig Gérg a Cieplicami. W 1935 r. rozwijajgca sie nieustannie
miejscowos¢ otrzymata prawa miejskie. Po Il wojnie swiatowej tradycje
uzdrowiskowe byty kontynuowane. W 1946 r. zmieniono nazwe Bad Warmbrunn
na Cieplice Slaskie-Zdréj. Uzdrowisko w 1976 r. zostato wigczone do Jeleniej Géry
i jest jedng z dzielnic stolicy Karkonoszy. Obecnie funkcjonuje w nim dobrze
rozwinieta infrastruktura sanatoryjna. W 2014 r. zostat otwarty kompleks
basenowy Termy Cieplickie. W uzdrowisku leczy sie m.in. schorzenia kregostupa,
narzadéw ruchu i uktadu moczowego. Wazng gatezig jest takze specjalistyczne
leczenie okulistyczne.

Najwiekszym skarbem Cieplic Slaskich-Zdroju s3 lecznicze wody termalne. Ich
temperatura w odwiertach ptytkich dochodzi do 37°C, natomiast w gtebokich
jest to 87°C. Uznaje sie je za najgoretsze zrédta w Polsce. Wody termalne

w uzdrowisku, fluorkowo-krzemowe i zasadowe, pochodzg z czterech zrédet
i sg stabo zmineralizowane. Do podstawowych zabiegdw, jakie oferuje
uzdrowisko, zalicza sie kapiele lecznicze, czesto potaczone z ¢wiczeniami
fizycznymi, kuracje pitne, inhalacje, gimnastyke leczniczg i elektrolecznictwo
(np. laseroterapie, ultradzwieki, prady diadynamiczne).
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Zobacz w uzdrowisku

PARK ZDROJOWY | PARK NORWESKI

Sercem uzdrowiskowej czesci Cieplic Slaskich-Zdroju jest Park Zdrojowy,

ktdry ciggnie sie do potoku Wrzoséwka i naturalnie przechodzi w Park Norweski,
zatozony na poczatku XX w. Sie¢ alejek spacerowych otoczona jest okazami
wiekowych drzew. Z otwartych przestrzeni roztacza sie panorama Karkonoszy.
W parkach jest wiele urokliwych zakamarkéw, gdzie mozna odpoczgc

od miejskiego zgietku. Przy pétnocnej granicy Parku Zdrojowego stoi Patac
Schaffgotschow oraz Pawilon ,Lalka”. Podazajac na potudnie, dochodzi sie

do Pawilonu ,Edward” z potowy XIX w., dawnego kursalu (sala dzienna w domu
zdrojowym), a obecnie hotelu i restauracji. Nieco dalej znajduja sie Zdrojowy
Teatr Animacji oraz kawiarnia w dawnym Patacu Zdrojowym.

W Parku Norweskim warto przespacerowac sie wokdt stawu oraz przejsé

do Pawilonu Norweskiego (w latach 1967—2013 siedziba Muzeum
Przyrodniczego, obecnie restauracja). Budowle wzniesiono na poczatku XX w.
na wzor restauracji znajdujgcej sie nieopodal Oslo. Pawilon otwarto uroczyscie
18 lipca 1909 .

Na styku parkéw Zdrojowego i Norweskiego znajduje sie nowoczesny kompleks
basenowy Termy Cieplickie, w ktdorym powierzchnia wody wynosi tacznie
1183 m2.
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DtUGI DOM

To najstarszy budynek kuracyjny w uzdrowisku. W tym miejscu juz w potowie
XVI w. cystersi wzniesli kamienng budowle, ktdra ulegta zniszczeniu w czasie
pozaru, a do obecnej formy zostata odbudowana pod koniec XVII w.

W architekturze Dtugiego Domu (nazwa pochodzi od jego rozbudowanej formy
architektonicznej) wyrdzniajg sie pieknie zdobiona fasada i mansardowy dach.
W XIX w., kiedy budynek trafit w rece Schaffgotschdw, stuzyt jako biblioteka oraz
miejsce ekspozycji dla kolekcji broni, obrazéw, mineratéw oraz okazéw
przyrodniczych. Obecnie petni funkcje hotelowe oraz sanatoryjne.

ZESPOL POCYSTERSKI | KOSCIOL SW. JANA CHRZCICIELA

Dawny klasztor cysterséw zawdziecza obecny wyglad rozbudowie w drugiej
potowie XVII w. W 1711 r. strawit go pozar, po ktérym odbudowano gow 1714 r.
Budynki podzielone sg miedzy Zakon Ojcéw Pijaréw a Muzeum Przyrodnicze.
Klasztor sgsiaduje z barokowym kos$ciotem sw. Jana Chrzciciela,

ktory wybudowano na poczatku XVIII w. W jego wnetrzu urzekaja liczne
zdobienia, rzezby i obrazy. Przed kosciotem stoi charakterystyczna czworoboczna
dzwonnica.

W Muzeum Przyrodniczym znajdujg sie unikatowe zbiory pochodzgce m.in.
z kolekcji rodziny Schaffgotschow. Ekspozycje ulokowane sg w zabytkowych
wnetrzach, co przydaje zwiedzaniu historycznego klimatu.
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PALAC SCHAFFGOTSCHOW

Budynek charakteryzujg wyrazne cechy barokowe oraz elementy
wczesnoklasycystyczne. Trzy kondygnacje wieiczy czterospadowy dach

z lukarnami i wysokimi kominami. Od strony Placu Piastowskiego (czes$¢ deptaku)
mozna zobaczy¢ prostg, 21-osiowg fasade pdtnocng. Od strony ogrodéw patac ma
dwa 3-osiowe skrzydta. We wnetrzach zachowato sie sporo oryginalnych
elementéw dekoracyjnych. Od 1975 r. w budynku funkcjonuje filia Politechniki

Wroctawskiej. Sala balowa, zaprojektowana przez mistrza Kurza z Kowar, dzisiaj
stuzy jako aula. W salach niebieskiej i lustrzanej zachowaty sie piece, parkiety
i sztukaterie. Dawny gabinet Schaffgotschéw petni role sekretariatu uczelni.
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Zobacz w okolicy

Cieplice Slaskie-Zdrdj to idealny punkt startowy do odkrywania urokéw Kotliny
Jeleniogdrskiej, Karkonoszy, Gor Izerskich, Krainy Wygastych Wulkandéw i Rudaw
Janowickich. W sgsiedztwie uzdrowiska znajdujg sie popularne atrakcje Dolnego
Slaska: Karpacz i Sniezka (najwyzszy szczyt Karkonoszy), Szklarska Poreba

i Wodospad Szklarki, liczne patace (Wojandw, tomnica, Staniszow) oraz
malownicza dolina rzeki Bébr. Okolica ma bardzo bogatg oferte dla aktywnych
turystéw — zaczynajac od Polany Jakuszyckiej, a na mato uczeszczanych szlakach
Rudaw Janowickich konczgc. Ciekawg opcjg sg rowniez szlaki rowerowe w Krainie
Wygastych Wulkanéw, ktére umozliwiajg poznanie tego niezwyktego obszaru

z perspektywy dwdch koétek.

Nie sposéb pomingé takich miejsc jak Zamek Chojnik czy Zamek Ksiecia Henryka,
ktére oferujg wspaniate widoki na catg okolice. Sposrdd licznych atrakcji
znajdujacych sie w okolicy na szczegdlng uwage, ze wzgledu na swéj unikatowy
charakter, zastuguje kilka miejsc.

GORA WITOSZA

Potozona w potudniowym zakatku Wzgdrz tomnickich, ma wysokos$¢ 484 m
n.p.m. Jest to serce Kotliny Jeleniogdrskiej, a sama gdra wznosi sie nieopodal wsi
Staniszow. Kopulaste wzniesienie od poczatku XIX w. przyciggato turystéw.
Pozostatoscig z dawnych czaséw sg m.in. kamienne schody prowadzace na szczyt.
Wzgdrze odwiedzito wiele znamienitych osobistosci, w tym lzabela Czartoryska
w czasie wizyty w pobliskich Cieplicach w 1816 r., o czym wspomina w swoich
dziennikach.
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Dolny Slask naturalnie

Wedrdéwka na szczyt spokojnym tempem zajmuje ok. 15 min. Po drodze jest
jednak sporo miejsc, ktére mogg wydtuzy¢ wejscie. Skalna Komora, Skalny Tunel,
Pustelnia czy Ucho Igielne to tylko niektore z punktdw, przy ktérych warto sie
zatrzymac. Poza wytyczonym szlakiem jest tam réwniez duzo pobocznych Sciezek
prowadzgcych do skat oddalonych od gtéwnej drogi. Wierzchotek stanowi bardzo
ciekawy punkt widokowy na Kotline Jeleniogdrska i Sniezke.

PAtAC W SOBIESZOWIE

Sobieszéw to obecnie cze$¢ Jeleniej Gory. Od potowy XIV w. do korica Il wojny
Swiatowej wies i okoliczne ziemie nalezaty do rodu Schaffgotschéw. Ich gtéwna
siedzibg do czasu pozaru w 1675 r. byt Zamek Chojnik. Znamienity réd slaskich
arystokratéw postanowit nie odbudowywac zrujnowanego zamku i na poczatku
XVIII w. rozpoczeto prace przy budowie patacu w Sobieszowie. Schaffgotschowie
przeniesli sie do rezydencji u podndza géry. Na szczycie skarpy ulokowany zostat
prostokatny, wysoki na trzy pietra patac. Ponizej znajdujg sie zabytkowe budynki
folwarku, ktére otaczajg rozlegty dziedziniec.

W 2023 r. rozpoczat sie nowy rozdziat w historii tego miejsca. W dawnej siedzibie
rodu Schaffgotschow miesci sie dyrekcja Karkonoskiego Parku Narodowego.

Na parterze budynku znajduje sie wystawa poswiecona historii obiektu, a takze
wtascicieli, ktorzy przez kilka wiekdw wptywali na rozwdj gospodarki catego
regionu. Jest wyposazona w liczne multimedia, dzieki ktérym podréz

do przesztosci staje sie niezapomniang przygoda.

W budynku Wielkiej Stajni, stojgcym ponizej patacu, znajduje sie wystawa
Klimatyczne Karkonosze. W angazujacy i ciekawy sposéb przedstawiono na niej
najwazniejsze aspekty przyrodnicze tego zakatka Sudetéw. Na wystawie
umieszczono liczne stanowiska, dzieki ktdrym przy uzyciu nowoczesnych
multimediow mozna nie tylko zobaczy¢, ale réwniez doswiadczy¢ na wiasnej
skérze ciekawych zjawisk, m.in. poczu¢ site karkonoskiego wiatru czy zobaczy¢ las
pod ostong nocy. Niezapomnianym przezyciem jest wizyta w Kinie Zjawisk
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Pogodowych, w ktérym mozna zobaczy¢ m.in. burze, widmo Brockenu
oraz jak powstaje tecza.

Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne jest przystosowane do zwiedzania
przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa.

MUZEUM KARKONOSKIE W JELENIE) GORZE

Historia Muzeum Karkonoskiego siega przetomu XIX i XX w. i jest $cisle zwigzana
z utworzonym w 1880 r. Towarzystwem Karkonoskim RGV (skrét od niemieckiej
nazwy Riesengebirgsverein). Od 1914 r. jego siedzibg jest budynek
zaprojektowany przez Carla Grossera. Ekspozycje w muzeum skupiajg sie

na prezentowaniu zbioréw archeologicznych, historycznych, dziet i szkfa
artystycznego. Bardzo ciekawym obiektem jest zrekonstruowana Chata
Karkonoska, w ktérej mozna zobaczy¢ charakterystyczne cechy typowego
gorskiego domu sudeckiej wsi z drugiej potowy XVIII w.

Muzeum jest przystosowane do zwiedzania przez osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa.
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TIME GATES — BRAMY CZASU W JELENIEJ GORZE

W poblizu Muzeum Karkonoskiego, w zboczu Wzgdrza Kosciuszki, znajdujg sie
metalowe wrota prowadzgce do niezwyktych podziemi. Trasa turystyczna,

ktérg tam wytyczono, ma ok. 1500 m i przebiega korytarzami z réznych okresow
budowy, poczynajgc od XIX w. az po czasy Il wojny swiatowej. Zawite koleje losu
miasta znajdujg odzwierciedlenie w podziemiach, ktore sg niezwykle réznorodne

— od kamiennych obuddw, przez granitognejs i zelbet, az po fragmenty ceglanych

konstrukcji. W czasie podziemnej wedréwki turysci spotykajg Liczyrzepe,
tajemniczg zielarke i zotnierzy Napoleona. Zwiedzanie jeleniogdrskich podziemi
jest niezapomniang przygoda dla oséb w kazdym wieku, a dzieci z pewnoscig
beda zachwycone mnogoscig legend i tajemnic.




MUZEUM SENTYMENTOW W KOWARACH

Niecodzienna wystawa powstata dzieki pasji Andrzeja Olszewskiego,

ktory przez wiele lat gromadzit najrézniejsze przedmioty z minionych epok,
gtownie z okresu PRL-u. Ekspozycje urzagdzono w oryginalnych pomieszczeniach
dawnej kowarskiej fabryki dywandéw. Kazdy pokdj to swoisty wehikut czasu,

w ktédrym zadbano o najmniejsze detale. Poza ogdlnym wystrojem, nawigzujgcym
m.in. do mieszkania babci i dziadka, dawnej tazienki czy pokoju dzieciecego,

W muzeum mozna zobaczy¢ przedmioty, ktdre u nieco starszych odwiedzajgcych
potrafig przywotaé sentymentalne wspomnienia. Wystawa ,,zyje”, wciaz jest
aktualizowana, pojawiajg sie nowe eksponaty i kolejne pokoje tematyczne.
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PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowisko Cieplice
ul. Sciegiennego 9B, Jelenia Géra

Strona Uzdrowiska w Cieplicach

Termy Cieplickie
Park Zdrojowy 5, Jelenia Géra

Strona Term Cieplickich

Muzeum Przyrodnicze
w Jeleniej Gorze

ul. Cieplica 11A, Jelenia Gora

Strona Muzeum Przyrodniczego w

Jeleniej Goérze

Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne
KPN

Patac Sobieszow

ul. Cieplicka 196A,

Jelenia Gora

Strona Centrum Przyrodniczo-

Edukacyjnego KPN
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Muzeum Karkonoskie
ul. Matejki 28, Jelenia Géra

Strona Muzeum Karkonoskiego

Time Gates — Bramy Czasu
ul. Chetmonskiego 3,
Jelenia Géra

Strona Podziemia Time Gates

w Jeleniej Gorze

Muzeum Sentymentéw

ul. Zamkowa 9, Kowary

Strona Muzeum Sentymentow

w Kowarach


http://www.uzdrowisko-cieplice.pl/
http://www.termycieplickie.pl/
http://www.muzeum-cieplice.pl/
http://www.muzeum-cieplice.pl/
http://www.kpn.gov.pl/cpe
http://www.kpn.gov.pl/cpe
http://www.muzeumkarkonoskie.pl/
http://www.timegates.pl/
http://www.timegates.pl/
http://www.muzeumsentymentow.pl/
http://www.muzeumsentymentow.pl/
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Dolny Slask naturalnie
Swieradéw-Zdréj

Uzdrowisko Swieradéw-Zdréj potozone jest w dolinie rzeki Kwisy na stokach Gér
Izerskich. Krétko po Il wojnie swiatowej z niemieckiej nazwy Bad Flinsberg
przemianowano je na Wieniec-Zdroj, poniewaz miejscowos¢ ze wszystkich stron
otaczaja gory. W 1946 r. te nazwe zmieniono na Swieradéw-Zdréj. Nawiazuje
ona do bujnych laséw swierkowych rosngcych w okolicy, a aspekt leczniczy
wywodzi sie ze zrédet radonowych.

Dzieje uzdrowiska siegajg XVI w., kiedy pojawia sie wzmianka lekarza Leonarda
Thurneyssena, opisujgca lokalne wody mineralne. W XVII w. ro$nie
zainteresowanie leczniczymi wtasciwosciami swieradowskich zrédet. Piszg o nich
lekarze, m.in. Kasper Schwenckfeld i E.J. Naso. Kronika $lgska z 1689 r. podaje,
ze wody ze zrédet nad Kwisg byty chetnie pite ze wzgledu na zawartos¢ gazu
(dwutlenku wegla), a z czasem zaczeto uzywac ich réwniez do kapieli
zdrowotnych.

Rozwdj Swieradowa-Zdroju jako uzdrowiska z prawdziwego zdarzenia rozpoczat
sie w potowie XVIII w. po badaniach komisji lekarskiej przeprowadzonych

na zlecenie Schaffgotschéw, wtascicieli tych terendw. Do domu zdrojowego
zaczeli przyjezdzac kuracjusze. Pod koniec XVIII w. pierwszy zaktad kgpielowy
wyposazony byt w 12 wanien. W XIX w. do ciggle rozwijajgcego sie uzdrowiska,
poza licznymi pensjonatami, dodano rowniez zakfad kapieli borowinowych.

W 1895 r. uzdrowisko zostato mocno zniszczone przez pozar, ale juz w 1899 r.
udato sie wznies¢ nowy kompleks zdrojowy. Architektoniczna tkanka
Swieradowa-Zdroju bytfa nieustannie rozwijana az do wybuchu Il wojny
Swiatowej.
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Dolny Slask naturalnie

Inzynier Paul Schmidt w 1933 r. potwierdzit, ze Zzrédta na stoku Wysokiego
Grzbietu wykazujg radoczynnosc. Miejscowa legenda gtosita, ze juz w potowie
XVI w. berlinski lekarz Leonard Thurneyssen miat zauwazy¢ martwa zabe lezgca
w wodzie nieopodal jednego ze zrédet. Obserwowat jg przez kilka dni

i stwierdzit, ze nie ulega rozktadowi. Dopiero pdzniejsze odkrycia i badania
pozwolity stwierdzié, ze ma to zwigzek z radonem. Legenda ta ttumaczy
obecnoéé motywu zaby przy réznych atrakcjach Swieradowa-Zdroju.

Ewenementem jest réwniez fakt istnienia tuz obok Swieradowa-Zdroju
drugiego uzdrowiska. Obecnie Czerniawa-Zdréj jest dzielnicg Swieradowa-
Zdroju. Ten kameralny kurort potozony jest w Dolinie Czarnego Potoku

u podndza Czerniawskiej Kopy. Pod koniec XVIII w. odkryto w nim Zrédta wéd
mineralnych, co zapoczatkowato powolny rozwdj czesci zdrojowej. Uzdrowisko
specjalizuje sie gtdwnie w leczeniu dzieci i mtodziezy, ale obecnie jego oferta
kierowana jest rowniez do osdb starszych. Poza wtasciwosciami wdéd waznym
czynnikiem jest rowniez gorski klimat. Przystoniecie doliny okolicznymi
wzgdrzami ma wptyw na promieniowanie stoneczne, a nieréwnomierne
nagrzewanie sie stokdw gérskich wptywa na cyrkulacje powietrza.

Czerniawa-Zdrdj dzieki inwestycjom dokonanym w ostatnich latach zmienia
swoje oblicze. Nie jest to juz klasyczne uzdrowisko. Chcac poznac jego leczniczy
charakter, mozna wybrac sie na krétki spacer od zrédta ,,Jan 2” w gore doliny
do fontanny z salamandra. Po drodze mija sie teznie solankowsq, a takze liczne
taweczki, na ktdrych mozna odpoczgé w pieknej gérskiej scenerii.
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Zobacz w uzdrowisku

Swieraddw-Zdrdj jest rozlegtym uzdrowiskiem potozonym na stokach Gor
Izerskich, co sprawia, ze w samej miejscowosci wystepujg duze réznice
wysokosci. Doling Kwisy biegnie malownicza droga nr 358, ktdéra faczy miasto
ze Szklarska Porebg. Wtasciwa cze$é zdrojowa potozona jest w oddaleniu

od gtéwnej szosy. Mozna do niej dojecha¢ m.in. ulicami Pitsudskiego

lub Sienkiewicza.

DOM ZDROJOWY | HALA SPACEROWA

Sercem i wizytéwka Swieradowa-Zdroju jest Dom Zdrojowy. Wybudowano go
w 1899 r. po pozarze poprzedniego budynku z korica XVIII w. Dwie czesci
potaczone sg Halg Spacerowa. Jej dtugos¢ (80 m) czyni jg najdtuzszym obiektem
tego typu na Dolny Slagsku. Obecnie Dom Zdrojowy petni funkcje noclegowe.

W Hali Spacerowej mozna schronié sie w czasie gorszej pogody. Dziatajg w niej
sklepy z pamigtkami i kawiarnia. Wzdtuz budynku biegng tarasy, z ktérych
roztacza sie widok na potozony ponizej Park Zdrojowy. W piwnicach budynku
dziata Muzeum Zdrojowe (nazywane rowniez Muzeum Gornictwa
Uzdrowiskowego), ktére otwarto w 2014 r. z okazji 260. rocznicy ocembrowania
Swieradowskiego zrédta wod mineralnych.

PARK ZDROJOWY | DEPTAK

W sgsiedztwie Domu Zdrojowego znajduje sie niewielki Park Zdrojowy,

ktdrego teren fagodnie schodzi w strone dna doliny. Przecina go ulica Zdrojowa,
ktdra po rewitalizacji stata sie deptakiem miejskim. Przy nim znajdujg sie
restauracje, sklepy i stoiska z pamigtkami.
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Tutaj réwniez stojg trzy stanowiska z wodg zrdédlang, z ktorej bezptatnie moga
skorzystaé kuracjusze i turysci. Charakterystyczne poidetka zdobig figury: damy,
dzentelmena oraz bozka Flinsa (dawne béstwo, od ktérego Swieradéw miat wzigé
niemieckg nazwe Bad Flinsberg).

SKY WALK

Liczy 65 m wysokosci i jest obecnie najwyzszg wiezg widokowg w Polsce. Wielkie
uznanie nalezy sie konstruktorom, ktérzy sSciezke o dtugosci 850 m przeprowadzili
w taki sposdb, ze wejscie na szczyt wiezy odbywa sie spokojnym tempem i nie
wywoftuje nawet zadyszki. W trakcie spaceru mozna podziwia¢ imponujaca
konstrukcje budowli, ktéra zachwyca nie tylko inzynieréw. Widoki rozposcierajace
sie z gory zapierajg dech w piersiach. Dobrze widoczne jest pasmo Gor lzerskich,
a takze uzdrowisko pofozone ponizej wiezy.

Wieza przystosowana jest dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

SKI&SUN SWIERADOW-ZDRO)

Miejscem dostarczajgcym pieknych widokdw jest Stog Izerski. Tak przyjeto sie
okreslaé miejsce, do ktdrego dojezdza kolej gondolowa, cho¢ tak naprawde
dociera ona na zbocze Stogu lzerskiego, w okolice schroniska PTTK.
Wyruszajac kolejka z dolnej stacji, pokonuje sie odcinek 2171 m. Start
znajduje sie na wysokosci 617 m n.p.m., a wyjezdza sie na wysokos¢ 1060 m
n.p.m. Tuz za drzwiami stacji podziwia¢ mozna piekne widoki w kierunku
poétnocnym, a udajac sie do punktu widokowego, ktéry znajduje sie po lewej
stronie, mozna zobaczy¢ takze gran Karkonoszy na wschodzie.

Kolejka przystosowana jest dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchows.
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Dolny Slask naturalnie

WIEZA WIDOKOWA NA MEYNNICY

Bezptfatng alternatywa dla SkyWalk i wjazdu kolejkg gondolowg jest wieza
widokowa na Mtynnicy. Ma 33,8 m wysokos$ci i potozona jest tuz obok drogi
prowadzacej z centrum uzdrowiska do Czerniawy-Zdroju. Na jej szczyt prowadzi
148 schoddw, ale wysitek wynagradzajg piekne widoki na Gdry lzerskie

i sgsiadujgce z nim Pogorze lzerskie.

Zobacz w okolicy

PODZIEMNA TRASA TURYSTYCZNA ,KOPALNIA SW. JAN” W KROBICY

W odlegtosci okoto 5 km od Swieradowa-Zdroju, w Krobicy, znajduje sie unikalna
atrakcja tamtejszego Geoparku — podziemna trasa turystyczna. Turysci majg
niepowtarzalng okazje zobaczy¢ wnetrze jednej z najstarszych zachowanych
kopaln w Polsce. W XVI-XVIII w. prowadzono w tym miejscu wydobycie rud cyny
i kobaltu. Trasa turystyczna ma wyjatkowy klimat, poniewaz wiedzie waskimi
korytarzami wsrdd naturalnych skat, w ktérych wykuto przejscia. Zwiedzanie
urozmaicajg opowiesci o gérnikach, historii regionu i legendach, ktérymi

przez lata owiane byty te podziemne zakamarki.
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ZAMEK CZOCHA

W osadzie Sucha nad Jeziorem Lesnianskim (zbiornik zaporowy na rzece Kwisie)
stoi zamek Czocha (dawniej Czajkéw). Wybudowano go jako warownie graniczng
w potowie XIIl w. na polecenie kréla czeskiego Wactawa I. Naturalne
uksztattowanie terenu czynito z niego miejsce trudne do zdobycia. Od potowy XV
w. do poczagtku XVIII w. zamek znajdowat sie w rekach rodu von Nostitz. Wedtug
zrédet historycznych z potowy XIX w. zamek stat opuszczony. Jego losem
zainteresowat sie niemiecki przedsiebiorca Ernest von Gutschow. Kupit zamek

w 1909 r., a jego przebudowe zlecit architektowi Bodo Ebhardtowi. Jej celem byto
przywrécenie wygladu, ktory zachowat sie na rycinach z poczatku XVIII w.

do konca Il wojny $wiatowej posiadtos¢ byta oczkiem w gtowie rodziny
Gltschowow.

Obecnie w zamku funkcjonujg hotel i restauracja, a petne tajemnic wnetrza
udostepnione sg turystom. Mozna zobaczy¢ m.in. ekspozycje w salach: rycerskiej,
marmurowej, bibliotecznej, portretowej, a takze w dawnym skarbcu i komnacie
ksigzecej. Z wiezy zamkowej rozposciera sie przepiekna panorama na okolice

z Jeziorem Lesnianskim na czele.

Whnetrza zamku sg cze$ciowo dostepne dla 0sdb z niepetnosprawnoscia ruchowsa.
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PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowisko Swieradéw-Zdréj
Strona Uzdrowiska Swieraddw

Sky Walk
ul. Dabrowskiego 8, Swieraddw-Zdroj
Strona Sky Walk Swieraddw-Zdrdj

Ski&Sun Swierad6w-Zdroj
ul. Zrédlana 7, Swieradéw-Zdrdj

Strona Ski&Sun Swieraddw-Zdroj

Podziemna Trasa Turystyczna ,, Kopalnia sw. Jan w Krobicy”
Krobica 90

Strona Podziemnej Trasy Turystycznej "Kopalnia $w. Jana w Krobicy"

Zamek Czocha
Sucha, 59-820 Lesna

Strona Zamku Czocha
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Dolny Slask naturalnie

Szczawno-Zdrdj

Szczawno-Zdréj, podobnie jak Cieplice Slaskie-Zdrdj, zalicza sie do grona
najstarszych uzdrowisk na Dolnym Slgsku. Sgsiaduje z Watbrzychem — znanym
osrodkiem gérniczym i przemystowym. Na szczescie Szczawno-Zdroj

nie podzielito losu pobliskiego Starego Zdroju (obecnie cze$s¢ Watbrzycha),
gdzie w 1868 r. wyschty zrédta wéd mineralnych. Miato to zwigzek z pracami
gérniczymi, ktére zaktdcity podziemne stosunki wodne. Historycy datuja
catkowity upadek Starego Zdroju na rok 1873. W tym samym czasie Szczawno-
Zdrdéj przezywato czas rozkwitu. Fundament pod ten sukces w koricu XVI w.
potozyt Kasper Schwenckfeld, nadworny medyk rodziny Hochbergdw, wtascicieli
tych ziem. Z 1776 r. pochodzg informacje o tym, ze wode z miejscowych zrédet
(gtéwnie ze Zrédta Gornego, obecnie ,Mieszko”) zaczeto dystrybuowad

ze wzgledu na jej lecznicze wtasciwosci. Szacuje sie, ze w okresie
miedzywojennym XX w. ze Szczawna-Zdroju wysytano w Polske od 1,5 do 2 min
butelek wody leczniczej rocznie.

Prace wykopaliskowe pozwalajg przypuszczaé, ze juz plemiona
wczesnostowianskie wykorzystywaty wtasciwosci lokalnych wéd. Swiadcza o tym
m.in. odkryte drewniane ostoniecia studzienne z okresu I-lll w n.e. Odkryto
takze pdiniejsze slady po szybikach i przedmiotach stuzgcych do czerpania wody
ze zrédta. Obecnie najwazniejszym zrédtem — i zarazem najstarszym (badane juz
w 1597 r.) —jest ,,Mieszko”, ktorego ujecie znajduje sie w Pijalni Wéd
Mineralnych sagsiadujgcej z halg spacerowg z korica XIX w. Woda w nim to
szczawa wodoroweglanowo-sodowa z wapniem i magnezem,

ktdrg wykorzystuje sie w kuracjach pitnych, inhalacjach i kapielach.
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Dolny Slask naturalnie

Wiek XIX w. przynidst rozwdj uzdrowiska. Powstaty nowe obiekty,

co spowodowato, ze do Szczawna-Zdroju coraz liczniej zaczeli zjezdzaé
kuracjusze. Wielki wptyw na budowanie pozycji uzdrowiska miat Samuel August
Zemplin. Ten niezwykle zywiotowy lekarz zdrojowy zainicjowat wiele budéw

i zmian, ktére przyczynity sie do tego, ze Szczawno-Zdrdj stato sie bardzo
modnym uzdrowiskiem. Kamieniem milowym w budowaniu jego marki byto
otwarcie linii kolejowej z Wroctawia do Swiebodzic.

W 1845 r. w miescie funkcjonowaty pensjonaty, zajazdy i domy noclegowe,
ktore mogty przyjgé nawet 1500 osbéb. Szczawno trafito na liste uzdrowisk
powazanych przez europejskie i amerykanskie elity. Ten fakt sprawit, ze byto to
nie tylko jedno z najbardziej rozpoznawalnych uzdrowisk na Starym
Kontynencie, ale réwniez jedno z najdrozszych. Specjalnie dla elit powstat teatr
zdrojowy. Odbywaty sie w nim rézne wydarzenia artystyczne. 16 sierpnia 1855 .
koncert dat tu Henryk Wieniawski. Ten stawny skrzypek przebywat w Szczawnie
dwukrotnie (w latach 1855 i 1867).

W 1910 r. do uzytku oddany zostat imponujacy po dzi$ dzierh Grand Hotel
(obecnie Dom Zdrojowy ,,Uzdrowisko Szczawno-Jedlina” SA). Przed | wojng
Swiatowga wykonano prace modernizacyjne przy wszystkich ujeciach zrédet
mineralnych. Z danych wynika, ze przed Il wojng Swiatowg Szczawno-Zdroj
odwiedzili kuracjusze z 40 krajow Swiata, w tym z Japonii i Australii. Po 1945 r.
miejscowos¢ krétko nazywata sie Solice-Zdrdj, ale juz w 1946 r. nadano jej
nazwe obowigzujgcy do dzisiaj. Tradycje lecznicze s kontynuowane,

a do Szczawna-Zdroju kierowane sg gtéwnie osoby z problemami gérnych

i dolnych drég oddechowych, chorobami nerek i drég moczowych

oraz schorzeniami uktadu trawienia.
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Zobacz w uzdrowisku

Szczawno-Zdréj posiada wyraznie zarysowang czes$¢ zabytkowa, w ktorej
skupione sg najwazniejsze obiekty uzdrowiska. Najciekawszy jest kwartat, ktory
tworzg ulice Kolejowa, Ratuszowa, Kosciuszki oraz Wojska Polskiego. Przy nich
stojg zabytkowe wille, sanatoria oraz budynki wzniesione z myslg

o kuracjuszach. Odchodzgc od centrum, warto przej$¢ Alejg Spacerowq

na obrzeza Szczawna-Zdroju. Wzdtuz tej ulicy mozna zobaczy¢ wiele wiekowych

willi.

PARK ZDROJOWY | PARK SZWEDZKI

Ze wzgledu na dwukrotny pobyt Henryka Wieniawskiego na kuracji

w szczawienskim uzdrowisku Park Zdrojowy nosi jego imie. Zatozenie parkowe
powstato na poczatku XIX w., ale w kolejnych latach powiekszano jego rozmiar
i dodawano w nim kolejne elementy. W obecnej formie, po przebudowie

po Il wojnie Sswiatowej, uporzadkowang strukture posiada w dolnej czesci
sgsiadujacej z pijalnig wdd i halg spacerowg. Im bardziej zagtebia sie w jego
alejki i drézki, tym robi sie zdecydowanie bardziej dziko. W krajobrazie nadal
dostrzegalne sg elementy parku angielskiego z duzymi naturalnymi obszarami.
Duza liczba odmian drzew i krzewdw zwtaszcza wiosng i jesienig tworzy
niezwyktg scenerie. Przez park biegnie niebieski szlak turystyczny, ktéry tgczy
Szczawno-Zdrdj z watbrzyskg dzielnicg Stary Zdréj. Waznym punktem na mapie
parku jest takze neogotycka wieza, upamietniajgca postac ksieznej Anny von
Hochberg.

W Szczawnie istnieje jeszcze drugi, duzo mniejszy, ale réwniez godny uwagi
park. Nazywa sie go Parkiem Szwedzkim. Rozcigga sie na zachdd od ulicy
Kolejowej i prowadzi w kierunku dawnego Dworu Idy (obecnie kompleks
Dworzysko). Park po rewitalizacji jest Swietnym miejscem spacerowym, a dzieki
budowie nowoczesnych placéw zabaw stanowi idealne miejsce dla rodzin

z dzie¢mi.
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PIJALNIA WOD MINERALNYCH | HALA SPACEROWA

Obowigzkowym punktem w Szczawnie-Zdroju jest zabytkowa Pijalnia Wéd
Mineralnych wraz z przylegajacg do niej Halg Spacerowg. W tym samym ciggu
budynkdéw znajduje sie réwniez Teatr Zdrojowy, ktéry otwarto juz w 1822 r.
Byt to jeden z pierwszych obiektéw tego typu na Slasku. Jego obecny budynek
powstat pod koniec XIX w. Podobnie sprawa wyglada z pijalnig i halg,

ktére zastgpiono nowymi budowlami po pozarze w 1893 .
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WZGORZE GEDYMINA

Miedzy Watbrzychem a Szczawnem-Zdrojem potozone jest wzgdrze o wysokosci
532 m n.p.m. W literaturze nazywa sie je rowniez Gorg Parkowa. Stoi na niej
wieza widokowa, z ktérej z wysokosci 33 m mozna podziwia¢ catg okolice.

Na szczyt wiezy prowadzi tagodna pochylnia, dzieki czemu bez problemu mozna
wjechad tam woézkiem dzieciecym. Potencjat tego miejsca wykorzystano

juz w potowie XIX w., wznoszgc pawilon oraz wieze widokowg. Obecna
konstrukcja otwarta zostata w 2022 r. Z gérnego tarasu wida¢ Gory Watbrzyskie,
Goéry Kamienne, Masyw Slezy, a takze Géry Sowie. Najprostsza droga na szczyt
prowadzi z parkingu przy Stonecznej Polanie w Szczawnie-Zdroju. Trzymajac sie
niebieskiego szlaku, po ok. 30 min dociera sie do wiezy widokowej. Wstep

jest bezptatny.

DWORZYSKO

W 1844 r. na obrzezach uzdrowiska uruchomiono Dwér Idy. Powstat on

z inspiracji Idy von Hochberg i ulokowano go nieopodal gospodarstwa
hodowlanego, z ktérego pochodzita m.in. serwatka, ktérg podawano w Dworze
Idy. Instytut Serwatkowy, ktéry dziatat w Szczawnie-Zdroju uwazany byt za jeden
z najwiekszych i najnowoczesniejszych w regionie. W 1875 r. na jego potrzeby
hodowano 600 kdz, 150 krow, 300 owiec i 60 oslic, co zapewniato kilkadziesigt
tysiecy litrow mleka rocznie. Kuracjuszom serwowano mleko i serwatke,

a z czasem takze kefir i jogurt.

Dwor Idy wzniesiono w charakterystycznym stylu szwajcarskim (stad czesto
nazywa sie go Szwajcarkg). Znajdowata sie w nim sala, w ktérej kuracjusze
i turysci mogli skosztowaé mleka i serwatki.

Potozenie dworu z dala od centrum uzdrowiska zachecato gosci do dtuzszego
spaceru, co rowniez pozytywnie wptywato na catoksztatt kuracji i pobytu
w uzdrowisku.
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Obecnie Dwor Idy stanowi czes¢ kompleksu hotelowo-restauracyjnego
Dworzysko. W jego zabytkowych wnetrzach dziata kawiarnia, a gorne
kondygnacje mieszczg komfortowe pokoje hotelowe. W zabudowaniach

sgsiadujgcych z dworem znajduje sie stajnia dla koni, a takze restauracja

Babinicz.
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Zobacz w okolicy

ZAMEK KSIAZ

Zrédta historyczne pierwszy raz wymieniajg warownie Fiirstenberg ok. 1290 r.
Na kartach historii pojawia sie syn Bolestawa Rogatki, Bolko | Surowy, ksigze
Swidnicko-jaworski. To za jego panowania pod koniec XllI w. miata rozpocza¢
sie budowa tego obiektu. Po burzliwych losach na poczatku XVI w. zamek trafit
rece rodziny Hochbergdéw. Dokonali oni znacznej przebudowy i rozbudowy
warowni, nadajac jej styl renesansowy. Niestety, zamku nie omineta wojna

trzydziestoletnia, w czasie ktérej wielokrotnie byt napadany i niszczony.
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Z poczatkiem XVIII w. zagoscit w nim barok. Zamek przestat petnic funkcje
obronne, a w miejscu dawnych umocnien i fortyfikacji pojawity sie tarasy

z bujnymi ogrodami. Nastata era, w ktorej Zamek Ksiaz stat sie jedna

z najpiekniejszych budowli na mapie dwczesnych europejskich rezydenciji.
Malowniczo potozona twierdza zawsze budzita podziw odwiedzajgcych jg staw.
W ksigskich progach pojawili sie m.in.: Izabela Czartoryska, car Mikofaj |
Romanow, Zygmunt Krasinski czy Winston Churchill.

Hochbergowie nie ustawali w procesie upiekszania zamku. Mimo sporych
zniszczen w czasie Il wojny swiatowej i w kolejnych latach budowla wcigz robi
ogromne wrazenie. Jest to trzeci pod wzgledem wielkosci zamek w Polsce
(po Malborku i Wawelu). Czes¢ jego wnetrz udostepniona jest turystom.

W otaczajgcym zamek kompleksie funkcjonuje prezna baza hotelowa

i gastronomiczna.

Zamek, ze wzgledu na zabytkowy charakter wnetrz, tylko czesciowo dostepny
jest dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

PALMIARNIA W WAtBRZYCHU

Nieopodal Zamku Ksigz znajduje sie zabytkowa palmiarnia. Ksigze Henryk XV
von Pless postanowit urzadzi¢ ogrdod zimowy z prawdziwego zdarzenia w poblizu
swojej siedziby rodowej. Palmiarnia miata sta¢ sie namiastkg egzotycznego
Swiata, ktéry rodzina poznawata w czasie podrézy. Nazywa sie go rowniez
»najpiekniejszym bukietem dla ksieznej Daisy” (Marii Teresy Oliwii Hochberg
von Pless, nazywanej Daisy). Budowa trwata w latach 1911-1913 i pochtoneta
ogromne $rodki finansowe, ale rozmach inwestycji sprawit, ze nawet po uptywie
ponad stu lat wywotuje wielki zachwyt w$réd odwiedzajgcych.
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Ogréd posiada bardzo oryginalne elementy, z ktérych uwage przykuwa tuf
wulkaniczny sprowadzony z sycylijskiego wulkanu Etny. To on postuzyt jako
podtoze dla roslin i zdobi Sciany. Budynek wejsciowy zwiefczony jest szklang
koputa. Szklarnie tworzg zamkniety prostokatny uktad z wewnetrznymi
dziedzincami. Obecnie w palmiarni mozna zobaczy¢ ponad 250 gatunkéw roslin
z catego Swiata. Przechadzajq sie tu takze dostojne pawie, w oczkach wodnych
ptywajg z6twie, a na specjalnym wybiegu harcujg lemury.

Zabytkowy charakter budowli uniemozliwia pokonanie trasy przez osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowg (sg schody). Istnieje jednak mozliwos¢
zobaczenia czesci palmiarni, w ktorej nie ma przeszkdd architektonicznych.
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STARA KOPALNIA W WAtBRZYCHU

Poza wodami mineralnymi drugim naturalnym skarbem regionu jest wegiel.
Odwiedzajgc Szczawno-Zdréj, warto poznac blizej rowniez przemystowa
przeszto$é tych terendw, a idealnym miejscem do tego jest muzeum Stara
Kopalnia. Powstato ono w miejscu Kopalni Wegla Kamiennego ,Julia”, zajmujac
miejsce dawnego Muzeum Przemystu i Techniki. Wszystkie dziatania podjete
po zakonczeniu wydobycia czarnego ztota miaty na celu zachowanie

w jak najlepszym stanie tej ogromnej spuscizny dziatania cztowieka na tych
terenach. Historia jest tu zamknieta w podziemnych korytarzach oraz w halach,
gdzie miescity sie warsztaty i staty maszyny obstugujgce szyby gdérnicze, dzieki
ktorym wegiel wydostawat sie na powierzchnie.

Wizyty w Starej Kopalni nie mozna nazwac zwiedzaniem, bo to jest bardziej
fascynujgce doswiadczenie kontaktu ze Swiatem dolnoslaskiego przemystu.
Cho¢ wydobycie ustato, a gérnicy zostali przewodnikami, to klimat pozostat

i cato$é, dzieki Swietnie przygotowanej ekspozycji, w ciekawy sposdb przybliza
rzeczywisto$¢ dawnej kopalni. Poza czescig muzealng znajduje sie tu Centrum
Ceramiki Unikatowe;j (istnieje mozliwos¢ zapisu na warsztaty), Galeria Sztuki
Wspdtczesnej oraz wiele innych instytucji kulturalnych.

Obiekt jest przystosowany dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa
oraz posiada petle indukcyjne wspomagajgce osoby korzystajgce z aparatéw
stuchowych.
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KOSCIOL POKOJU W SWIDNICY

Chluba Swidnicy, miasta z przepieknymi zabytkami architektury murowanej,
paradoksalnie nie jest zabytek wzniesiony z kamienia, a z materiatéw nietrwatych:
gliny, stomy i drewna. Do budowy Kosciota Pokoju im. Tréjcy Swietej nie uzyto ani
jednego gwozdzia, a cata konstrukcja staneta w ciggu jednego roku. Warunkiem
koronnym byto tez to, ze obiekt miat znaleZ¢ sie poza granicami miasta i nie mégt
przypominac éwczesnych kosciotéw.

Kosciot ten protestanci wzniesli na mocy porozumien traktatu westfalskiego

z 1648 r. konczacego wojne trzydziestoletnig. Katoliccy Habsburgowie postawili
niezwykle wysrubowane warunki dla nowych swigtyn innego wyznania, stad tak
przedziwna konstrukcja i organizacja budowy swidnickiej swigtyni. Kosciét mierzy
44 m dtugosci i 30,5 m szerokosci. Szachulcowa konstrukcja wzniesiona zostata

na planie krzyza greckiego, do ktérego dobudowano: od wschodu Hale Chrztéw

i zakrystie, od zachodu Hale Zmartych, od potudnia Hale Slubéw i od pétnocy Hale
Polna.

Pierwsze nabozenstwo w tym kosciele odprawiono 24 czerwca 1657 r. Wraz

ze zmieniajgcy sie sytuacjg geopolityczng ewangelicy na przestrzeni wiekéw
rozbudowywali kompleks, wznoszac dzwonnice oraz szkote. Swigtynia otoczona
jest starym cmentarzem, a dookota niej, na zewnatrz, ustawiono piekne epitafia
nagrobne. W 2001 r. dwa zachowane Koscioty Pokoju (w Swidnicy i Jaworze)
trafity na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Wejscie do kosciota dla 0sdb z niepetnosprawnoscia ruchowa utrudnia prog
w drzwiach, ktérego pokonanie jest problematyczne.
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PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowisko Szczawno-Jedlina S.A.
ul. Kolejowa 14, Szczawno-Zdrdj

Strona Uzdrowiska Szczawno-Jedlina S.A.

Pijalnia Wod Mineralnych
ul. Tadeusza Kosciuszki 23, Szczawno-Zdrdj
Strona Uzdrowiska Szczawno-Jedlina S.A.

Dworzysko
al. Spacerowa 22, Szczawno-Zdrdj
Strona Resortu Dworzysko

Zamek Ksigz
ul. Piastéw Slaskich 1, Watbrzych

Strona Zamku Ksigz

Palmiarnia
ul. Wroctawska 158, Watbrzych

Strona Palmiarni w Zamku Ksigz

Stara Kopalnia w Watbrzych
ul. Piotra Wysockiego 29, Watbrzych
Strona Starej Kopalni w Watbrzychu

Kosciot Pokoju w Swidnicy
pl. Pokoju 6, Swidnica
Strona Kos$ciota Pokoju w Swidnicy
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Jedlina-Zdroj

Dzieje tego uzdrowiska siegajg poczatku XVIII w., cho¢ lecznicze wtasciwosci
miejscowych zrédet znane byty juz w XVIw. W 1723 r. (lub 1724 r.) na mapach
pojawia sie nazwa Charlottenbrunn. Miejscowo$¢ nazwano tak na czes¢
Charlotty, zony barona Hansa Christopha von Seher-Thossa. W zamierzchtych
czasach byfa to niewielka osada drwali, a nazwa ,Jedlinka” nawigzywata

do rosnacych w tych okolicach laséw jodtowych. Wraz z rozwojem uzdrowiska
zaczeta sie jego rozbudowa, ktérej zalgzkiem poczgtkowo byty okolice Placu
Zdrojowego.

W potowie XVIII w. staty tam dwor nalezgcy do wtascicieli, dom zdrojowy,
kasyno i pawilon przeznaczony do gry w bilard. W poblizu placu powstaty
oficyny, w ktorych mieszkata stuzba. W XIX w. rozpoczat sie okres rozbudowy
i zabudowywania kolejnych ziem, poczagtkowo na potudnie od Placu
Zdrojowego (dzisiejsza ul. Piastowska). Z biegiem lat rosto zainteresowanie
uzdrowiskiem, ktére nie wyrdzniato sie wyjgtkowa wtasciwoscia,

ale zbawienny wptyw na zdrowie miat ogét czynnikdéw klimatycznych

oraz wystepowanie wod mineralnych. W latach po Il wojnie Swiatowej

do Jedliny-Zdroju kierowano przede wszystkim ludzi

z dolegliwos$ciami gérnych drég oddechowych.

W XIX w. nastgpit szybki rozwdj strefy architektonicznej. Pobliskie lasy
zagospodarowano na tereny spacerowe, a nieopodal centrum powstat park
zdrojowy, ktérego Sciezki biegty az na stok Géry Rzepisko. Ogrody i niewielkie
parki zaktadano réwniez przy nowo budowanych willach, ktérych w drugiej
potowie XIX w. powstato catkiem sporo. Na przetomie XIX i XX w. wytyczono
nowe ulice, przy ktdrych powstaty kolejne pensjonaty i wille.
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Taki stan rzeczy, czyli sukcesywne powiekszanie sie uzdrowiska, utrzymat sie
az do wybuchu Il wojny $wiatowej.

Po 1945 r. uzdrowisko przyjeto nazwe Jedlina-Zdrdj. Uktad przestrzenny

nie zostat zmieniony, ale lata zaniedban przyczynity sie do utraty dawnego
splendoru miasta. Zmienito sie znacznie otoczenie Placu Zdrojowego — dwor
dawnych wtascicieli zostat rozebrany i tak naprawde tylko kilka budynkéw
zachowato swoj oryginalny wyglad, nawigzujacy do stylu z XIX w. Rozwdj
przemystu gérniczego w pobliskim Watbrzychu spowodowat zanik naturalnych
zrédet wody mineralnej. W latach 60. XX w. powrdcono do dawnych tradycji
uzdrowiskowych, tworzac w Jedlinie-Zdroju filie Uzdrowiska Szczawno-Jedlina.

Poczatek XXI w. przynidst liczne inwestycje. Powstata pijalnia wéd mineralnych,
dokonano renowacji parkow, a takze wybudowano Pawilon Zdrojowy (dziata

w nim biblioteka miejska). W 2022 r. ukoriczono prace w Parku Pétnocnym
(nazywany tez Parkiem Zdrojowym). Jest w nim sporo przestrzeni

do wypoczynku, a gtdwnga atrakcje stanowi fontanna multimedialna.

Zobacz w uzdrowisku

Jedlina-Zdroj swoim uktadem przestrzennym nie nawigzuje do schematu
znanego z innych uzdrowisk. Najciekawsza czes¢ ulokowana jest w najblizszej
okolicy Placu Zdrojowego, w ktdrym znajduje sie taweczka z pomnikiem
Charlotty. Przejscie pieszo miedzy wszystkimi atrakcjami zwigzanymi z dawnymi
tradycjami uzdrowiskowymi nie zajmie wiecej niz 30 min. Z gtdwnego placu
warto przejs¢ ulicg Sienkiewicza do Parku Aktywnosci Czarodziejska Gora.
Funkcjonuje tu park linowy z trasami o réznym stopniu trudnosci, a takze tor
saneczkowy. Mitos$nicy aktywnego wypoczynku powinni réwniez odwiedzié

w Jedlinie-Zdroju Kompleks Sportowo-Rekreacyjny Active. W cieptych
miesigcach dziata tam park wodny, a zimg funkcjonuje lodowisko.
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PAtAC JEDLINKA

Z dala od czesci zdrojowej potozony jest Patac Jedlinka, ktory wyrdznia sie
niezwykle ciekawag historig. Siega ona Xlll w. i panowania ksiecia jaworsko-
swidnickiego Bolka | Surowego. Wzniesiono w tym miejscu warownie,
ktdra wpisywata sie w plan ochrony granic w gdérskiej czesci krélestwa. Patac,
ktéry widzimy w Jedlince dzisiaj, nabrat takiego wygladu za czaséw Carla
Kristera, nazywanego $lgskim Rockefellerem. Zbit on majatek na produkgji
porcelany. W drugiej potowie XIX w. barokowy wyglad zamku zastgpiono
klasycystycznym. Do wnetrz wkroczyt ogromny przepych, ktéry mimo lat
zaniedban, grabiezy i zniszczen, do dzisiaj robi ogromne wrazenie. Przed
wejsciem staneta fontanna w ksztatcie trefla, zatozono ogrédek letni

z miejscem kagpielowym.

Kolejnym wiascicielem, pod koniec XIX w., zostat Gustaw Adolf Boehme,

ktory zamontowat w patacu oswietlenie elektryczne i dokonat licznych prac
renowacyjnych, co zachowato wyjatkowy charakter tego miejsca. Jeszcze przed
Il wojng Swiatowg majatek w Jedlince (cze$s¢ miasta) zostat znacjonalizowany.
Gdy rozpetata sie wojna, a w Gérach Sowich rozpoczeto realizacje projektu
Riese (budowa jednej z kwater gtdwnych Hitlera), patac stat sie tajng siedzibag
Organizacji Todt, ktéra nadzorowata prace przy budowie podziemnych

kompleksdw.

Obecnie wnetrza patacu dostepne sg dla zwiedzajgcych. Mozna zobaczyé m.in.
sale balowg, ktdrg ozdobiono prawdziwymi ptatkami ztota, pokdj Carla Kristera
wraz z kolekcjg jego porcelanowych arcydziet, a takze trzy sale reprezentacyjne,
w ktérych zachowata sie XIX-wieczna sztukateria. W jednym z pomieszczen
zrekonstruowano pomieszczenie sztabowe Organizacji Todt. Klimat XIX w. czuje
sie rowniez w Sali Gustawa Boehmego. Sgsiaduje ona z komnatg heraldyczng,
w ktdrej znajdujg sie unikatowe zbiory genealogii rodéw szlacheckich.
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Zobacz w okolicy

ZAMEK GRODNO

Wysoko nad Zagdérzem Slaskim, na wzgdrzu Choina, znajduje sie jeden

z najpiekniej potozonych zamkéw na Dolnym Slgsku. Jak przypuszczaja
historycy, dzieje zamku Grodno siegajg czaséw ksiecia Swidnicko-jaworskiego
Bolka | Surowego. Pod koniec XIV w. warownia trafita w rece Korony Czeskie;.
WHtascicielami byty znamienite rody rycerskie. W 1774 r. trafit w rece rodu von
Zedlitzow.

Znaczyca rozbudowa miata miejsce w potowie XVI w., kiedy zabudowano
podzamcze i postawiono budynek bramny z pietrem mieszkalnym. Wzniesiono
réwniez wieze, dodano pierscien muréw, dzieki czemu przedzamcze zostato
powiekszone i przyjeto ksztatt dfugiego dziedzirica otoczonego bastejami.
Budynek bramny ozdobiono pieknymi sgraffitami (wtoska metoda zdobienia
elewacji polegajgca na nakfadaniu kilku warstw kolorystycznych tynku

i wydrapywaniu ich w wyszukane wzory).

Wojna trzydziestoletnia wyrzadzita w zamku wiele szkdd. Jego obecny wyglad
jest raczej swobodng interpretacjg dawnego ksztattu, ktory zostat mu nadany
w czasie préb odbudowy w XIX w. Na poczgtku XX w. zamek zaczeli odwiedzaé
turysci, dla ktérych zorganizowano gospode i schronisko turystyczne. Po

Il wojnie Swiatowej prowadzono kolejne prace zabezpieczajgce. Od 2008 r.
zamek jest wtasnoscig gminy Walim, ktéra dba o niego, zachowujac
rownowage pomiedzy przesztoscig a terazniejszoscia.

PODZIEMNE TRASY TURYSTYCZNE PROJEKTU RIESE

W poblizu Jedliny-Zdroju na turystéw czekajg najbardziej tajemnicze trasy
podziemne w Polsce. Powstaty w czasie Il wojny Swiatowej i mimo wielu lat
badan i kwerend historycznych nie udato sie w stu procentach potwierdzi¢
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ani jakie byto doktadne przeznaczenie tych podziemnych obiektéw, ani czy to,
co zostato odkryte, stanowi catos¢ wybudowanego kompleksu. Nutka tajemnicy
unosi sie podczas zwiedzania Podziemnego Miasta , Oséwka”, Sztolni
Walimskich czy Kompleksu ,Wtodarz” w Gérach Sowich.

Istnieje rowniez kolejna trasa, ktora powstata w podziemiach Zamku Ksigz
Watbrzychu. Kazdy z tych obiektéw, cho¢ nalezy do jednego tajnego projektu,
jest na swdj sposéb wyjatkowy i zaprezentowany jest w nim inny poziom
ukonczenia prac, ktére przerwano w momencie wkroczenia na te tereny Armii
Czerwonej w 1945 r. Warto odwiedzi¢ wszystkie cztery podziemne trasy, zeby
zyskac szerszg perspektywe na Projekt Riese (niem. olbrzym), ktéry mimo
uptywu lat ciggle skrywa przed nami wiele tajemnic.

PRZYDATNE ADRESY

Patac Jedlinka
ul. Zamkowa 4, Jedlina-Zdréj
Strona Resortu Jedlinka



http://www.jedlinka.pl/
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Zamek Grodno
Wzgdrze Zamkowe, Zagdrze Slaskie

Strona Zamku Grodno

Podziemne Miasto Oséwka
ul. Swierkowa 29D, Sierpnica
Strona Podziemnego Miasta Osowka

Sztolnie Walimskie
ul. 3 Maja 26, Walim
Strona Kompleksu "Riese" Sztolnie Walimskie

Kompleks , Wtodarz”
ul. Gérna 71, Jugowice
Strona Podziemnej Trasy Turystycznej "Wtodarz"

Podziemia Zamku Ksigz
ul. Piastow Slaskich 1, Watbrzych
Strona Podziemnej Trasy Turystycznej w Zamku Ksigz
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http://www.zamekgrodno.pl/
http://www.osowka.pl/
http://www.sztolnie.pl/
http://www.wlodarz.pl/
http://www.ksiaz.walbrzych.pl/turystyka/podziemia
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Polanica-Zdroj

Wazng datg w dziejach Polanicy-Zdroju jest rok 1828. Powstaty wtedy pierwsze
tazienki zdrojowe, ale nie znaczy to, ze wczesniej wyjgtkowos¢ miejscowych
zrédet byta nieznana. Juz w 1625 r. wspominat o nich Georgius Aelurius

w Glaciographii (opis ziemi ktodzkiej). Podkresla on wyjgtkowy smak
polanickich wéd i wspomina o tym, ze korzystajg z nich zaréwno chorzy,

jak i zdrowi.

W miejscu dzisiejszego uzdrowiska od dawna istniata osada, ktérej nazwa

,»ZU Heyde” (niem. u puszczy) wskazuje, ze istniaty tu kiedys niezwykle bujne
lasy. Miejscowos¢ ze wzgledu na swoje potozenie i naturalne warunki
klimatyczne przyciggata osiedlencéw, ktérzy nieSwiadomie korzystali

z dobroczynnych wtasciwosci tego miejsca. W potowie XVI w. wie$ podzielita sie
na Nowa Polanice i Starg Polanice (Neuheide i Altheide). W zamierzchtych
czasach nalezata ona do augustianéw z Ktodzka, pdzniej do jezuitéw, a w 1773
r. przeszta na wtasnos$é panstwa pruskiego. Kolejne lata to czasy rozwoju,

ale i zmian wiascicieli.

Na kartach polanickiej historii zapisali sie Fryderyk von Reden oraz Joseph
Grolms, kupiec z Ktodzka. Temu drugiemu uzdrowisko zawdziecza
ocembrowanie zrédta ,, Jozef” i budowe niewielkiej pijalni wéd mineralnych

i tazienek z osmioma kabinami. Zaczynat skromnie, a za wzdr brat pobliskie
Duszniki. Kolejni wtasciciele tych ziem kontynuowali prace i cho¢ uzdrowisko
nieustannie sie rozwijato, to nie ma mowy o zawrotnym tempie. W 1880 r.
odwiedzito je ok. 300 kuracjuszy, a w 1890 r. byto ich nieco ponad 720. Waznym
momentem w historii byt przetom XIX i XX w., kiedy Polanica nalezata

do barona Goltza. Zlecit on w 1903 r. poszukiwanie nowego zrédfa.
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Po roku badan na gtebokosci 34,6 m natrafiono na zrédto, ktére nazwano
Wielka Pieniawa. Z koricem 1904 r. dokonano réwniez odwiertu zrdédta
»,Goplana”.

Baron Goltz 1 grudnia 1904 r. sprzedat swoje ziemie spétce Zarzad Uzdrowiska
Polanica. Ta, posiadajgc znaczny kapitat, rozpoczeta inwestycje i prace

nad zagospodarowaniem terendéw pod przyszte, nowoczesne uzdrowisko.
Sercem zatozenia stat sie dom zdrojowy (obecnie Wielka Pieniawa) otoczony
parkiem. W jego sgsiedztwie wytyczono dziatki na wille i pensjonaty. Kazda
budowa musiata zosta¢ zatwierdzona przez zarzad spotki. Chciano zachowac
spojny charakter uzdrowiska nawigzujacy do podgdrskiej architektury tych
terendw. W 1906 r. oddano do uzytku Dom Zdrojowy, ktory dzieki
nowoczesnemu wyposazeniu szybko stat sie ttumnie odwiedzanym miejscem.

Do 1910 r. w Polanicy powstato ok. 50 pensjonatéw. Urzeczeni tym miejscem
kuracjusze korzystali z wéd mineralnych, tagodnego klimatu, a takze licznych
atrakcji w pobliskich Gérach Stotowych, Gdrach Bystrzyckich i Gérach Orlickich.
Sama miejscowos$¢ rozwijata sie az do wybuchu Il wojny Swiatowej. W 1925 .
otwarty zostat Teatr Zdrojowy, a w 1930 r. budynek nowych tazienek. Polanica
stata sie najnowoczes$niejszym uzdrowiskiem w Sudetach. Krétko po Il wojnie
Swiatowej nadano jej nazwe Puszczykdw-Zdréj, ale juz w maju 1946 .
zmieniono jg na Polanica-Zdrdj. Niezniszczona infrastruktura pozwolita

na szybkie uruchomienie lecznictwa sanatoryjnego, ktére w poczatkowych
latach skupiato sie gtdwnie na chorobach kardiologicznych. Z biegiem czasu
wachlarz zabiegdw i kuracji zostat znacznie rozszerzony, a obecnie Polanica-
Zdrdj jest jednym z najliczniej odwiedzanych uzdrowisk na Dolnym Slasku.
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Zobacz w uzdrowisku

Zabytkowa zabudowa uzdrowiskowa skupiona jest wokot Parku Zdrojowego.
Dominuje w nim gmach Wielkiej Pieniawy (dawny Dom Zdrojowy), a w jego
poblizu stoi pijalnia wéd mineralnych, teatr zdrojowy i muszla koncertowa.
Ciekawym zakatkiem, rowniez petnym zieleni, jest pobliski park szachowy,
ktory powstat z inicjatywy lokalnych entuzjastéw tej gry. W 1963 r. w Polanicy-
Zdroju odbyt sie pierwszy Miedzynarodowy Turniej Szachowy im. Akiby
Rubinsteina (w 2025 r. odbyta sie 61. edycja tego turnieju).

Urokliwg czes$cig miasta jest takze deptak biegngcy wzdtuz Bystrzycy
Dusznickiej. Jego fragmentem biegnie bardzo ciekawy Les$ny Szlak
Wspinaczkowy, ktéry prowadzi z Polanicy-Zdroju do pobliskiego Zamku Le$na
Skata, udostepnionego w ostatnich latach. Przebiega on m.in. przez Piekielng
Doline, w ktdérej mozna zobaczy¢ liczne skalne ostance. Tuz przed koricem
wedrowki przechodzi sie wsrdd skalnych grzybow fantazyjnie wyrzezbionych
przez nature.

Zobacz w okolicy

ZAMEK LESNA SKALA

Cho¢ zamek wyglagdem przypomina wiekowg warownie, to tak naprawde
wybudowano go w latach 30. XIX w. Hrabia Leopold von Hochberg zapragnat
stworzy¢ w tym miejscu rezydencje magnacky. W drugiej pot. XIX w. posiadtosc
trafita w rece przedsiebiorcéw z pobliskiego Batorowa. W czasie ich panowania
na zamku powstata kaplica. Kolejnymi wtascicielami zostali zakonnicy —
Misjonarze Swietej Rodziny.
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Catosc zatozenia stylizowana jest na Sredniowieczny zamek obronny. PdZniejszy
wiek jego powstania zdradzajg elementy neogotyckie. Budowla w ksztatcie
czworoboku posiada wewnetrzny dziedziniec. W jego naroznikach wznoszg sie
trzy kwadratowe wieze oraz jedna cylindryczna. Do 2020 r. w zamku przez wiele

lat dziatat Dom Opieki. Obecnie jest dostepny dla zwiedzajacych.
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KtODZKO

Stare Miasto w Ktodzku jest atrakcjg sama w sobie. Jego zabytkowa czes¢
mocno ucierpiata podczas powodzi we wrzesniu 2024 r., a szkody wyrzadzone
przez nature widoczne sg do dzisiaj. Wielowiekowa historie potozonego przy
waznym szlaku handlowym Ktodzka mozna pozna¢, zagladajgc do jego wnetrza,
i to dostownie. Spacer przez zabytkowe podziemia umozliwia trasa turystyczna
przebiegajgca pod zabytkowg czescig miasta. Wejscie znajduje sie tuz obok
Twierdzy Ktodzko, ktdéra bezsprzecznie jest najwiekszg atrakcjg regionu. Z jej
bastiondw roztaczajg sie wspaniate widoki na catg ziemie ktodzka.

Na zwiedzanie twierdzy najlepiej wybrac sie w towarzystwie przewodnika,
poniewaz dzieje tego obiektu militarnego sg niezwykle zawite, a jego wnetrza
petne tajemnic. Koniecznie trzeba réwniez rozszerzyé zwiedzanie o czesc

podziemng, czyli przejscie chodnikami kontrminowymi.




WAMBIERZYCE

Malownicza wie$ nazywana Slgska Jerozolima. Jest to zwigzane z barokowg
bazylika Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny, ktérg wybudowano w XVIII w.
w miejscu drewnianej kaplicy. Legenda glosi, ze niewidomy Jan z Ratna

w cudowny sposob odzyskat wzrok i zobaczyt postaé Matki Bozej. W miejscu

cudu wzniesiono pierwotnie kaplice.

W architekturze Wambierzyc jest sporo symboliki religijnej. 57 schodéw

do bazyliki symbolizuje sume: lat zycia Chrystusa (33), wiek Maryi w chwili
Niepokalanego Poczecia (15) i liczbe chéréw anielskich (9). Waznym zabytkiem
jest réwniez kalwaria znajdujgca sie naprzeciwko bazyliki, wkomponowana

w zbocze wzgdrza. Wyjgtkowa atrakcjg jest takze recznie wykonana ruchoma
szopka z 1882 r.

93



Dolny Slask naturalnie

PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowiska Ktodzkie

Strona Uzdrowiska Ktodzkiego

Zamek Lesna Skata
ul. Zamkowa 8, Szczytna

Strona Zamek Le$na Skata

Podziemna Trasa Turystyczna
ul. Czeska, Ktodzko
Strona Podziemnej Trasy Turystycznej

Twierdza Ktodzko

ul. Grodzisko 1, Ktodzko
Strona Twierdzy Ktodzko

Ruchoma Szopka w Wambierzycach
ul. Objazdowa 6, Wambierzyce
Strona Sanktuarium Matki Boskiej Wambierzyckiej Krélowej Rodzin
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Duszniki-Zdraoj

Potozone w malowniczej dolinie Bystrzycy Dusznickiej uzdrowisko znane jest

z wyjatkowego klimatu, ktéry zawdziecza okolicznym gérom. Duszniki-Zdréj lezg
miedzy Gorami Orlickimi i Gérami Bystrzyckimi. Zimne powietrze, ktére sptywa
z okolicznych goér w doline, ma bardzo dobry wptyw na kuracjuszy z problemami
drég oddechowych oraz alergikdw. Sama nazwa miejscowosci nawigzuje

do medycyny ludowej i jednostki chorobowej potocznie zwanej dusznosciami.

Juz w XV w. pojawiajg sie pierwsze wzmianki o leczniczych zrédfach w tych
okolicach, ale tak naprawde dopiero XIX w. przyniost wtasciwy rozwadj czesci
zdrojowej. W Dusznikach-Zdroju bardzo wyraznie widoczny jest podziat na czes¢
miejskg, zwigzang z dawng osadg gorniczg i handlowg, a czescig uzdrowiskowg,
do ktérej prowadzi malownicza aleja. W okresie przed wzrostem popularnosci
wsrdd kuracjuszy miasto znane byto m.in. z produkcji sukna i papieru.

Na poczatku XIX w. nastgpit réwniez rozwéj hutnictwa zwigzany z zaktadem

nalezgcym do rodziny Mendelssondw.

Wazng datg jest rok 1822 r., w ktédrym miasto zostato wtascicielem popularnego
Zdroju. Odwiedzaty go dwczesne stawy, m.in. Fryderyk Chopin, ktérego postac
trwale zapisata sie w dziejach miasta. Organizowany od 1946 r. Miedzynarodowy
Festiwal Chopinowski po dzi$ dzien cieszy sie ogromng popularnoscia.
Zawirowania wojenne i polityczne wstrzymaty rozwdj miasta az do ostatnich
dwdch dekad XIX w. Burmistrz Paul Dengler na przetomie XIX i XX w. doprowadzit
do realizacji ambitnych plandéw urbanistycznych i architektonicznych,

co w konsekwencji uplasowato Duszniki-Zdréj w czotéwce europejskich

kurortéw. Urzad burmistrza piastowat przez 36 lat
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(1867-1903) i to wtasnie wtedy dokonano najwazniejszych inwestycji

w infrastrukture uzdrowiskowga. W 1905 r. miasto zyskato potaczenie kolejowe,
co niewatpliwie réwniez przyczynito sie do wzrostu liczby kuracjuszy, letnikow

i turystéw. Obecnie podziat na czes¢ staromiejska i zdrojowa jest bardzo wyrazny.
To dwa odrebne, cho¢ uzupetniajgce sie Swiaty.

W Dusznikach-Zdroju nadal leczone sg schorzenia uktadu oddechowego,

ale na kuracje kierowani sg rowniez pacjenci z problemami kardiologicznymi

i uktadu krazenia. Sercem czesci zdrojowej jest niewielki park, w ktorym
dominuje bryta sanatorium Jan Kazimierz. Po drugiej stronie parku ulokowane sg
pijalnia wéd i dawna sala koncertowa. Waznym obiektem jest rowniez Dworek
Chopina — dawny teatr zdrojowy. Budynek powstat na poczatku XIX w. w zwigzku
z rozwojem uzdrowiska i coraz wiekszymi potrzebami kulturalnymi mieszkancow
i kuracjuszy. Zaprojektowat go architekt Geissler, tak, aby jak najlepiej
wykorzystac niewielka przestrzen na scene teatralng i koncertowg, sale balowg,
galerie i miejsce spotkan towarzyskich. Byto to spdéjne z polityka kulturalng
pruskiego kréla Fryderyka Il, ktéry chciat, zeby uzdrowiska poza walorami
zdrowotnymi dostarczaty gosciom réwniez przezy¢ towarzyskich i kulturalnych.
Whnetrza teatru wypetnita muzyka 16-letniego Fryderyka Chopina, ktéry przybyt
do uzdrowiska w 1826 roku. W poblizu znajdujg sie dwa pomniki upamietniajgce
posta¢ kompozytora i pianisty oraz jego wizyte w uzdrowisku.

Zobacz w uzdrowisku

Spacerujac po zacisznej i urokliwej czesci zdrojowej, warto opuscic jg na chwile
i zajrzeé na uliczki Starego Miasta otaczajgce rynek. Klimat, jaki tam panuje, jest
zgota inny niz w cieniu parkowych drzew, ale do naszych czaséw zachowato sie
sporo zabytkowych budowli, ktére warto zobaczy¢, m.in. kosciét sw. Jakuba
(wzmiankowany juz w 1324 r.) i kosciét Swietego Krzyza. Na rynku stoi figura
Matki Bozej z Dziecigtkiem z pieknymi rzezbami swietych Floriana i Sebastiana,
ktdorg ustawiono w 1725 r. jako wotum za ocalenie przed zarazg. W otoczeniu
rynku znajduje sie sporo kamienic z zabytkowymi detalami architektonicznymi.
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W miescie mozna rowniez zobaczy¢ kilkanascie murali, ktdre powstaty w ramach
cyklicznego festiwalu Wszelkie Przejawy Artyzmu.

MUZEUM PAPIERNICTWA

Miesci sie w przepieknie zachowanym budynku mtyna papierniczego z przetomu
XVIi XVIl w., ktéry zaliczany jest do zabytkdw techniki. Jest jedynym ocalatym
przyktadem mtyna papierniczego na Dolnym Slasku. Ekspozycje w niezwykle
ciekawy sposodb ukazujg, jak powstaje papier, a wérdd eksponatéw nie brakuje
prawdziwych unikatéw — zabytkowych maszyn, historycznych dokumentéw czy
banknotéw. Kazdy moze sprobowac sit w produkcji papieru czerpanego.

Na zewnatrz mozna zobaczy¢ zabytkowy park maszynowy, a takze doktadnie
przyjrzed sie ciekawej konstrukcji budynku, poniewaz z perspektywy drogi
i wejscia nie widag, jak duzych rozmiaréw jest to obiekt.

Dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa dojazd jest od ulicy Ktodzkiej. Budynek
posiada winde, ktéra umozliwia przemieszczanie sie od poziomu -1 do 1. pietra.
Na parterze znajdujg sie specjalne podjazdy utatwiajgce poruszanie sie

po ekspozycji.
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SCHRONISKO POD MUFLONEM

Od poczatkéw istnienia, czyli od pot. XIX w., to miejsce cieszyto sie duzg
popularnoscia. Na zboczach Ptasiej Gory ulokowano gospodarstwo serwujgce kozie
mleko, serwatke i zetyce (serwatka z mleka owczego). Pod koniec XIX w.
przeksztatcono je w gospode turystyczng, a po |l wojnie $wiatowej w schronisko
turystyczne, ktérym jest do dzisiaj. Nazwa zwigzana jest z dzikimi owcami —
muflonami — ktérych gtowy umieszczone sg w gtéwnej sali restauracyjnej. Z parku
zdrojowego do schroniska prowadzi szlak koloru zéttego.
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Zobacz w okolicy

TORFOWISKO POD ZIELENCEM

Rezerwat przyrody Torfowisko pod Zielericem to gratka dla mitosnikéw dzikiej
przyrody i spaceréw z dala od cywilizacji. Torfowisko znajduje sie na zboczach
Biesca w pétnocno-zachodniej cze$ci Gor Bystrzyckich, niedaleko drogi
prowadzacej z Dusznik-Zdroju do Zielerica. Przez teren rezerwatu przechodzi
znakowany na czerwono Gtéwny Szlak Sudecki oraz zielony szlak, przy ktérym
znajduje sie drewniana ktadka. Dzieki niej mozna z bliska zobaczy¢ rozlegta
przestrzen gorskiego torfowiska i jest to najciekawsza opcja do podziwiania urokéw

tego miejsca.

Zielony szlak prowadzi z parkingu lesnego do ktadki. Po drodze ustawione zostaty
tablice informacyjne, ktére wyjasniajg, czym jest torfowisko, do czego
wykorzystywany byt torf oraz w jakiej technologii wybudowano droge, dzieki ktérej

mozna suchg stopg przejs¢ przez ten podmokty teren.

ORLICA

Wsrdod sudeckich i pewnie karpackich szczytéw na prézno szukaé drugiego,

ktory w XIX w. odwiedzaty stawy takiego formatu jak Fryderyk Chopin, cesarz Jézef
Il czy John Quincy Adams (pdzniejszy prezydent USA). Fakt, ze te osobistosci
stanety na Orlicy, jest najlepszym potwierdzeniem jej popularnosci. Najwyzszy
szczyt Gor Orlickich mierzy 1084 m n.p.m. i jest zaliczany do Korony Gor Polski.
Gtéwny wierzchotek znajduje sie po stronie czeskiej, gdzie ustawiono
charakterystyczny pomnik upamietniajgcy wizyty trzech wspomnianych
osobistosci.
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Przez wiele lat na Orlicy funkcjonowato schronisko, ktére prowadzit Heinrich
Rlbartsch, uznawany za prekursora turystyki narciarskiej i gorskiej w tej czesci
Sudetdéw. Po Il wojnie Swiatowej popularnos¢ szczytu ostabta, a schronisko i wieza
widokowa zostaty zniszczone (pozostaty nikte slady fundamentéw dawnego
budynku). W nieodlegtej przesztosci pojawita sie jednak nowa wieza i zndw mozna
z niej podziwia¢ wspaniate panoramy Gor Orlickich, Gér Bystrzyckich i Gor
Stotowych.

Najkrétszy polski szlak na Orlice, zielony, prowadzi szeroka lesng drogg z parkingu

w Zielenicu przy pensjonacie Przystanek Alaska.

Dotarcie na szczyt spokojnym tempem zajmuje 2 godz.
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PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowiska Ktodzkie

Strona Uzdrowiska Ktodzkiego

Muzeum Papiernictwa

ul. Ktodzka 42, Duszniki-Zdrdj
Strona Muzeum Papiernictwa

Schronisko pod Muflonem

Strona Schroniska pod Muflonem

Fundacja Miedzynarodowych Festiwali
Chopinowskich w Dusznikach-Zdroju
Strona Fundacji Miedzynarodowych Festiwali Chopinowskich
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Kudowa-Zdroj

Lecznicze wtasciwosci wéd mineralnych majgcych zrédta w Kudowie-Zdroju znane
byty juz pod koniec XVI w. Pojawiajg sie one m.in. w opracowaniu Aeluriusa
Glaciographia, gdzie autor podaje, ze niektérzy bardziej cenig ich smak niz wino.
Prymitywne urzadzenia kapielowe historycy datujg na 1636 r., ale trudno moéwic
w tamtych czasach o uzdrowisku w petnym znaczeniu tego stowa. Na rozwdj
trzeba byto czekac az do przetomu XVIII i XIX w. Charakterystyczny Zameczek
(1772 r.), stojacy przy gtéwnym placu, pochodzi wtasnie z tamtego okresu.

Liczne prace naukowe wykonane po zbadaniu wéd mineralnych podkreslaty ich
lecznicze wtasciwosci, a to za kazdym razem przyciggato do Kudowy kolejnych
kuracjuszy. Nie tylko wody wptynety na rozwdj uzdrowiska. Rdwnie waznym
czynnikiem byto jego potozenie w Obnizeniu Kudowy. Ten ptfaski fragment ziemi
na zachodzie tgczy sie z Wielkg Kotling Czeska, a z pozostatych stron otoczony jest
przez Gory Stotowe, Gory Orlickie i Wzgdrza Lewinskie. Dzieki temu jest
ograniczony wptyw wiatréw z pétnocy i ze wschodu, a to znaczgco wptywa

na klimat panujgcy w miejscowosci. Jest on bardzo korzystny dla oséb

z problemami krazenia krwi, uktadu trawiennego oraz szeroko pojetymi
chorobami uktadu oddechowego.

Badania z 1850 r. wykonane przez A. Duflosa potwierdzity obecnos¢ arsenu

i zelaza w wodzie, co w konsekwencji pozwolito na zaklasyfikowanie ich do wéd
leczniczych. Najwiekszy rozwdj uzdrowiska miat miejsce dopiero po 1905 r., kiedy
zostata otwarta linia kolejowa fgczgca Kudowe z Ktodzkiem. Zbiegto sie to

z budowg nowego domu zdrojowego. 13 lipca 1910 r. nad gtowami kuracjuszy
pojawit sie sterowiec Perseval PL-5, ktérego przelot przyciggnat do Kudowy

i Polanicy rzesze gapiow. Byt to niezwykle innowacyjny jak na tamte czasy pomyst
promocji ciggle rozwijajgcych sie kurortéow.
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Dolny Slask naturalnie

W okresie miedzywojennym Kudowa-Zdrdj byta modnym i popularnym miejscem,
w ktérym pojawiaty sie rézne znamienite osobistosci, m.in. Winston Churchill.

Po Il wojnie swiatowe] tradycje uzdrowiskowe byty kontynuowane. Dzi§ miasto
przez caty rok jest licznie odwiedzane zaréwno przez kuracjuszy, jak i przez
turystéw. Stanowi doskonaty punkt startowy do wycieczek po Gérach Stotowych
(polskich i czeskich), a zimg jest bazg noclegowg m.in. dla osrodka narciarskiego
w Zielercu. Waznym elementem tozsamosci kulturowej Kudowy-Zdroju jest
Festiwal Moniuszkowski organizowany od 1968 r. Jest to Swieto kultury i muzyki,
ktore rokrocznie przycigga do uzdrowiska rzesze melomandw.

g
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Zobacz w uzdrowisku

Najciekawsza zabytkowa zabudowa skupiona jest w okolicach Parku
Zdrojowego. Na jednym jego skraju znajduje sie Pijalnia Wod Mineralnych,
Teatr Zdrojowy, sanatoria Zameczek i Polonia, a na drugim ulokowany jest
Staw Zdrojowy. Wiedzie do niego szeroka Aleja Gtdwna. Nieco na uboczu
parku wybudowano w ostatnich latach teznie solankowa. Atrakcjg jest rowniez
zrédto ,,Stanistaw Moniuszko” (K-200) odkryte i zabezpieczone w latach 1966—
1968. Najstarszym ujeciem w Kudowie jest natomiast woda ze zrédta , Jedrzej
Sniadecki”. Czerpanie wody z niego datuje sie juz na koniec XVI w. Mitoénicy
architektury powinni wybraé sie na spacer uliczkami odchodzgcymi od ulicy
Zdrojowej (w kierunku Kudowa-Zdréj — Radkéw), bo wzdtuz nich wznosi sie
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sporo zabytkowych wilii i pensjonatéw. Niestety, tad architektoniczny jest
zaburzony, wiec w wielu miejscach trafia sie na mato ciekawe budynki z lat
powojennych, a takze nowoczesne budowle odstajgce od zabytkowego
charakteru uzdrowiska. Ten miszmasz jest cechg wspdlng niemal wszystkich
dolnoslaskich miast i miasteczek, co jest konsekwencjg zmian, jakie zaszty
na tych terenach po Il wojnie $wiatowej.

KAPLICA CZASZEK W CZERMNEJ

Niecodzienna atrakcja sakralna i jedno z trzech takich miejsc w Europie.

W Czermnej, dawniej samodzielnej wsi, a dzis$ dzielnicy Kudowy, znajduje sie
Kaplica Czaszek. Stoi obok kosciota z poczatku XVII w. Zbudowat jgw 1776 .
miejscowy proboszcz Wactaw Tomaszek. We wnetrzu znajduje sie ok. 3 tysiecy
czaszek oraz 21 tysiecy kosci. Sg to szczatki polegtych w czasie wojny

siedmioletniej oraz zmartych w czasie réznych epidemii.

MUZEUM KULTURY LUDOWEJ POGORZA SUDECKIEGO

Pstrgzna to ukryta wsrdéd goér, mato znana cze$¢ Kudowy-Zdroju, oddalona ok. 7
km od jej centrum. Prowadzi do niej gérska kreta droga, przy koncu ktorej
znajduje sie jeden z najpiekniej potozonych skansenéw w Polsce. Zwiedzanie go
wymaga nieco kondycji, bo tradycyjne domy zostaty ulokowane na dos¢ stromym
zboczu. Dzieki temu podziwia sie nie tylko zabytkowg architekture, ale rowniez
panorame doliny i wznoszgcych sie nad nig gor. Po drodze do skansenu warto
zajrze¢ na chwile do chatupy, gdzie znajduje sie ruchoma szopka wykonana
recznie przez czeskiego artyste amatora Franciszka Stepana. Jej budowa zajeta mu

prawie 30 lat.

116



Dolny Slask naturalnie

MUZEUM ZABAWEK

Dwanascie sal wystawowych na powierzchni ok. 400 m2 miesci ponad 5500
eksponatow. W btedzie s3 ci, ktérzy uwazajg, ze to muzeum jest wytgcznie
atrakcjg dla dzieci. Musze przyzna¢, ze widziatem wielu skonsternowanych
przedstawicieli mtodszego pokolenia, ktdrzy obserwowali wpadajgcych

w zachwyt rodzicow. W tym muzeum najczesciej styszy sie okrzyki: ,,Miatem
taki sam!”, ,Taka lalke miata babcia” czy ,Pamietam to z dziecinstwa”.
Eksponaty to jednak nie tylko zabawki z epoki PRL-u i czasow transformacji
w latach 90. XX wieku. Na wystawie znajduje sie wiele zabytkowych

i unikatowych przedmiotdéw, ktérych historia siega XIX wieku. W obrazowy

i wciggajacy sposob przedstawiono historie rozwoju zabawek, ktérg podano

w taki sposob, ze zainteresuje zwiedzajgcych w kazdym wieku.
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Zobacz w okolicy

BtEDNE SKALY

W okresie geologicznym nazywanym kredg, okoto 100 min lat temu, w miejscu,
gdzie znajdujg sie Btedne Skaty, rozlewato sie ptytkie morze. Wedtug
naukowcéw teren Gor Stotowych znajdowat sie pod powierzchnig wody ok. 15
min lat. Gdy wody opadty, pozostaty poktady piaskowcdw, mutowcdw

i ifowcdw. Rdzne procesy erozji (niszczenia), ktére na nie oddziatywaty,
wptynety na dzisiejszg rzezbe terenu.

Btedne Skaty — labirynt o basniowym wygladzie — zbudowany jest z piaskowca
kwarcowego. Wkraczajac na jego waskie korytarze, momentami trudno
uwierzy¢, ze jest to dzieto natury. Proces jego tworzenia nie zostat zakoriczony,
ale nastepujgce zmiany sg na tyle wolne, ze nie sposdb ich dostrzec bez
specjalistycznych pomiardéw. Temperatura, wiatr i woda nieustannie rzezbig
skaty. Spacerujac tymi waskimi korytarzami, natrafia sie na niecodzienne
ksztatty, ktore otrzymaty réwnie ciekawe nazwy, jak na przyktad Kurza Stopka
czy Skalne Siodto.

Wejscie do skalnego labiryntu jest limitowane i biletowane. Jego przejscie
spokojnym tempem zajmuje ok. pét godziny. Trasa wiedzie waskimi przej$ciami,
dlatego najlepiej nie zabieraé ze sobg wiekszych plecakdw, nosidetek dla dzieci

i innych niepotrzebnych przedmiotéw. W niektérych fragmentach jest nie tylko
wasko, ale przejscie wymaga nieco gimnastyki. Do labiryntu zdecydowanie nie
powinny wchodzi¢ osoby z klaustrofobig oraz majace problemy ze swobodnym
poruszaniem sie.
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Do Btednych Skat mozna dotrzec pieszo, m.in. szlakiem czerwonym z Kartowa
lub szlakiem z6ttym z Lisiej Przeteczy. Istnieje réwniez mozliwos¢ wjazdu
samochodem na parking w poblizu wejscia. Przejazd tg droga jest ptatny

i odbywa sie wahadtowo. Wjazdy na gérne parkingi odbywajg sie o petnych
godzinach (przez 15 min), a zjazdy 30 min po kazdej petnej godzinie (przez 15
min). W okresie wzmozonego ruchu weekendowego i wakacyjnego konieczne
jest wczesniejsze zakupienie biletu na wjazd z wyprzedzeniem, poniewaz liczba
wjezdzajgcych jest limitowana. Droga otwarta jest od wiosny do pdznej jesieni.
Szczegdty podane sg na stronie internetowe]j Parku Narodowego Gér
Stotowych.

SZCZELINIEC WIELKI

Najwyzszy szczyt Gor Stotowych, Szczeliniec Wielki, mierzy 919 m n.p.m.
Nietypowym wygladem zachwyca juz z daleka, bo doskonale widoczny jest
m.in. z okolic Ktodzka czy Szczytnej. Ogladany z perspektywy przypomina
ogromny stoét, co ttumaczy nazwe jedynych w Polsce gér ptytowych. Droga

z Kartowa na szczyt poczatkowo — do podndza gory — wiedzie wsrdd kramow,
a nastepnie trzeba pokonaé ponad 600 kamiennych schoddéw. Na Szczeliniec
Wielki mozna wejs¢ réwniez z Pasterki szlakiem zéttym, ktéry przed szczytem
faczy sie ze szlakiem z Kartowa. Dalej wedrdwka przebiega wsrdd fantazyjnych
skat.

Na szczycie znajduje sie schronisko PTTK ,Na Szczelincu”, a takze kasa biletowa
trasy turystycznej otwartej od wiosny do jesieni, ktora prowadzi skalnym
labiryntem w obrebie szczytu. Piekne widoki na czeskg czes¢ Gér Stotowych
roztaczajg sie z tarasow przy schronisku. Na biletowanej trasie rowniez znajduja
sie punkty widokowe, z ktérych mozna zobaczyé m.in. Géry Ztote, Géry
Bystrzyckie i Masyw Snieznika. Duze wrazenie robig skaty o niecodziennych
ksztattach — Kwoka, Wielbtad, Matpolud czy Fotel Liczyrzepy. Niekiedy trzeba
nieco fantazji, zeby dostrzec w nich podobienstwo do nazwy, ale bywa tez,

ze jest ono zaskakujgco bezdyskusyjne. Trasa prowadzi przez stynne Piekietko,
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ktore jest jednym z najbardziej urokliwych zakatkéw w obrebie Szczelinca
Wielkiego.

Park Narodowy Gor Stotowych ustalit dzienne limity wejs¢, dlatego warto
wczesniej kupié bilet na stronie internetowej parku, zeby mieé¢ pewnos¢, ze uda
sie zobaczy¢ catg trase. Zejscie do Kartowa odbywa sie inng droga, czesciowo
po kamiennych, a czesciowo metalowych schodach. Przejscie catej trasy

na szczyt i z powrotem zajmuje ok. 3 godz.

PRZYDATNE ADRESY

Kaplica Czaszek
ul. Stanistawa Moniuszki 8A, Kudowa-Zdrdj
Strona Kaplicy Czaszek

Muzeum Kultury Ludowej Pogdrza Sudeckiego
ul. Pstrgzna 14, Kudowa-Zdréj
Strona Muzeum Kultury Ludowej Pogdrza Sudeckiego

Muzeum Zabawek
ul. Zdrojowa 46B, Kudowa-Zdréj
Strona Muzeum Zabawek

Park Narodowy Gor Stotowych

Strona Parku Narodowego Gor Stotowych
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Ladek-Zdroj

Pierwsze wzmianki historyczne o Ladku pochodzg z 1325 r. Wéwczas byto to
miasto nalezgce do krélestwa czeskiego. Przypuszcza sie, ze prawa miejskie
nadano mu w drugiej potowie Xl w. Jesli wierzy¢ lokalnym tradycjom, to dzieje
czesci zdrojowej, oddalonej ok. kilometra od lgdeckiego rynku, sg réwnie
dtugie. Dopiero jednak od XVI w. zaczynajg sie pojawiac opisy i dokumenty
traktujace o leczniczych witasciwosciach lokalnych wod. W latach 1577-1580
powstaty kamienne obudowy Zrddet, a takze specjalne wanny, w ktérych
podgrzewano wode do kapieli. Zaczety pojawiac sie takze domy dla kuracjuszy.

Obok zrédet waznym czynnikiem dla uzdrowiskowego charakteru miasta byto
réwniez potozenie geograficzne. Lgdek wkomponowany jest miedzy gory
zapewniajgce mu wyjatkowy klimat i ostaniajgce go od wiatru. Jedynie

od pétnocnego-zachodu miasto otwarte jest na rozlegtg przestrzen doliny Biatej
Ladeckiej. Nazwa tej rzeki znana jest gtdwnie w zwigzku z katastrofalnymi
powodziami. Pamietna powddz stulecia w 1997 r., a takze ta z wrzes$nia 2024 r.
mocno daty sie we znaki catej okolicy. Ladecki rynek i jego otoczenie zostaty
mocno zniszczone w czasie ostatniej powodzi. Czes¢ uzdrowiskowa potozona
duzo wyzej ucierpiata tylko w nieznacznym stopniu i to bardziej na skutek
ulewnych deszczy niz niszczgcego dziatania rzeki.

Niestety bezlitosne sity natury odcisnety bardzo mocno swoje pietno na tym
odcinku Biatej Ladeckiej, zmieniajgc miejscami krajobraz nie do poznania.
Przerwanie tamy w Stroniu Slgskim we wrzeéniu 2024 r. sprawito, ze zywiot
uderzyt z ogromng sitg w bezbronng architekture miasta. Odbudowa wciaz
trwa, wiekszos¢ przepraw
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mostowych zostata naprawiona, ale potrzeba jeszcze wielu lat, by przywrécic
stan tkanki miejskiej. Na przestrzeni dziejéw Ladek byt miastem niszczonym
zaréwno przez sity natury, jak i zawieruchy wojenne. Juz w 1241 r. zniszczyty go
wojska tatarskie zmierzajgce w kierunku Wegier. Wiele cennych archiwéw
sptoneto w 1739 r. Jednak uzdrowisko, mimo licznych trudnosci, za kazdym
razem powstaje niczym feniks z popiotéw i nadal zachwyca swoim pieknem.

Burzliwe dzieje, kataklizmy, zmiany wtascicieli mieszaty sie z dobrymi okresami,
w ktdrych uzdrowisko sie rozbudowywato. W 1680 r. powstat zaktad kapielowy
Zdréj Wojciech, ktéry w kolejnych wiekach zostat przebudowany i dzisiaj jest
wizytéwka miasta. Budowla obecng neobarokowg forme zyskata w czasie
przebudowy z korica XIX w. wedtug projektu Hermana Yolkela. Najbardziej
imponujgcg czescig jest basen codziennie napetniany Swiezg wodg termalna.
W budynku miesci sie rowniez Pijalnia Wod Mineralnych, w ktérej skosztowac
mozna waod siarczkowo-fluorkowych ze zrédet ,,Zdzistaw” i ,Maria Sktodowska-
Curie”.

Przetom XVIII i XIX w. to okres, w ktérym do uzdrowiska zaczety coraz chetniej
zjezdzac dwczesne elity — poeta Johann Wolfgang Goethe, amerykanski polityk
John Quincy Adams (pdzniejszy prezydent USA) czy krélowa Luiza, zona krdla
pruskiego Wilhelma Ill. W Ladku-Zdroju wieloletnig kariere rozpoczat w 1876 r.
polski lekarz Aleksander Ostrowicz. Byt to réwniez okres najwiekszej prosperity
uzdrowiska, ktore posiadato juz liczne pensjonaty i restauracje.

Wiosng 1946 r. w nowej polskiej rzeczywistos$ci uzdrowisko wznowito
dziatalnos$é. W 1965 r. powstato przedsiebiorstwo Uzdrowisko Lgdek-Dtugopole.
W latach powojennych wybudowano wiele nowych obiektdw, ktére zaburzyty
zabytkowy charakter kurortu.
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Zobacz w uzdrowisku

Ladek-Zdréj ma dwa odmienne oblicza, cho¢ zabytkowy charakter miasta
mozna traktowaé cze$ciowo jako wspdlny mianownik podkreslajagcy wspdlna
wielowiekowg przeszto$é. Czes¢ miejska skupiona jest wokét rynku, ktoéry
wytyczono juz w czasach lokacji miasta w XlIl w. Otaczajgca go zabudowa jest
duzo mtodsza i pochodzi gtéwnie z przetomu XVIII i XIX w. Charakterystyczne sg
budowle wzniesione na waskich parcelach (tréjosiowe — typowa szerokos¢
dla sredniowiecznych i renesansowych domoéw mieszczaniskich). Istniejgce
dawniej podcienia zachowaty sie tylko w jednej czesci rynku, a reszta ulegta
zniszczeniu w czasie pozarow w XVII w. Posrodku rynku stoi ratusz, ktory
obecng forme zyskat pod koniec XIX w. Obok niego znajduje sie ikona Lagdka-
Zdroju, czyli barokowa figura Koronacji Najswietszej Maryi Panny przez Trdjce
Swietg wykonana w pracowni rzezbiarza Michata Klahra Starszego. Prace

nad figurg ukonczyli jego uczniowie, poniewaz artysta zmart trzy lata przed
ukonczeniem dzieta w 1745 r.

Zupetnie inne oblicze Lgdka-Zdroju mozna odkry¢, przechodzac w gore doliny.
W odlegtosci kilometra od rynku rozpoczyna sie czes¢ uzdrowiskowa. Podczas
ostatniej powodzi w 2024 r. ucierpiaty tam gtéwnie budynki wzdtuz ulicy
Kosciuszki. Rdwnolegle do niej ptynie Biata Ladecka. Utrudniony zostat dostep
do Krytego Mostu, dos¢ nietypowe]j konstrukcji fgczacej dwa brzegi rzeki.
Przechodzac z ulicy Kosciuszki w Ostrowicza, dociera sie do najstarszego

w Polsce Zaktadu Przyrodoleczniczego ,,Stary Jerzy”, ktérego historia siega 1498
. (obecnie jest w remoncie). Za nim wznosi sie Wzgérze Swietojerskie,

na zboczach ktérego stoi kaplica Sw. Jerzego. Idac ulicg Orlg, dochodzi sie

na Plac Marianski, przy ktorym znajduje sie Zdrdj Wojciech, Park Zdrojowy
im. Jana Pawta Il, a dalej do Parku Tysigclecia. Z géry doskonale widoczna sg
takze kaplica zdrojowa Najswietszej Maryi Panny i Albrechtshalle (obecnie
kawiarnia). Z czesci uzdrowiskowej warto wybrac sie na dtuzszy spacer ulicg
Stanistawa Moniuszki, na koricu ktérej znajduje sie arboretum.
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Nieopodal Zdroju Wojciech stoi pomnik Andrzeja Zawady, znanego polskiego
himalaisty. Jego imie nosi organizowany od 1995 r. Festiwal Gérski, ktéry

przycigga do Ladka rzesze mitosnikdw gor. Prezentowane sg na nim filmy

o tematyce gorskiej, a podczas wydarzenia odbywajg sie spotkania z wybitnymi
alpinistami, wspinaczami, podrdznikami i sportowcami.




Zobacz w okolicy

JASKINIA NIEDZWIEDZIA W KLETNIE

Jaskinia w Kletnie jest unikatowga atrakcjg podziemna nie tylko w skali Dolnego
Slaska, ale takze catej Polski. Jej wnetrze wraz z bujng szatg naciekowg natura
ksztattowata przez miliony lat. Przez ostatnie 13 tysiecy lat pozostawata

w ukryciu, az do 1966 r., kiedy natrafiono na nig w czasie prac wydobywczych
marmuru. Wedtug najnowszych pomiardw tgczna dtugosé jej korytarzy wynosi
ok. 4500 m. Dla zwiedzajacych udostepnione sg tzw. partie srodkowe. Trasa
turystyczna ma ok. 360 m.

Wchodzgc do $rodka, wkracza sie do prawdziwej kapsuty czasu. Cata jaskinia
usiana jest licznymi formami krasowymi, ktore wydobyte sg z mroku

przez odpowiednio ustawione Zrodta swiatta. Tajemnicze wnetrza opowiadajg
historie, ktéra trudno sobie uzmystowic. Potezny szkielet niedzwiedzia
jaskiniowego w pawilonie wejsciowym pobudza wyobraznie. Olbrzymie
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stalagmity i najrézniejsze formy krasowe wprawiaja w zachwyt. Kazda kolejna
sala na trasie zwiedzania wydaje sie piekniejsza od poprzedniej. Imponujgca
jest m.in. Sala Patacowa i Zautek Heliktytowy.

Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie jest jedyng tego typu atrakcjg w Polsce, ktéra
mogg zwiedzac takze osoby z niepetnosprawnoscig ruchowga. Obecnie
prowadzone sg prace majgce na celu udostepnienie kolejnych partii jaskini,
w tym ogromnej Sali Mastodonta (ok. 115 m dtugosci i po 30 m szerokosci

i wysokosci).

JASKINIA RADOCHOWSKA

We wnetrzu géry Bzowiec w Gérach Ztotych znajduje sie Jaskinia Radochowska.
Odkryto jg w potowie XVIII w. Poczagtkowo dostepny byt niewielki jej fragment,
ale rosngce zainteresowanie sprawito, ze w latach 30. XX w. oczyszczono ja

z namuliska i udostepniono zwiedzajgcym. Po Il wojnie Swiatowej przez wiele
lat nie miata opiekuna i dopiero w 2013 r. doczekata sie otwarcia nowego
rozdziatu swojej historii. Paristwo Natalia i Zbigniew Piotrowiczowie oczyscili jej
wnetrze, zatozyli solidne kraty i zorganizowali ruch turystyczny, ktéry odbywa
sie z poszanowaniem zimujacych w jaskini nietoperzy. Jaskinie Radochowska
mozna zwiedza¢ od kwietnia do wrzesnia. Zwiedzanie odbywa sie wytgcznie
pod opieka przewodnika. 300-metrowa trasa turystyczna nie posiada statego
oswietlenia, dlatego wszyscy zwiedzajacy otrzymujg kask ochronny z latarkg
czotowa.

SNIEZNIK

Jednym z najciekawszych punktow widokowych w tej czesci Sudetéw jest
Snieznik (1425 m n.p.m.). Ten najwyzszy szczyt rozlegtego Masywu Snieznika,
zaliczany do Korony Gér Polski, potozony jest na granicy Europejskiego Dziatu
Wodnego. Cieki z polskiej strony ptyng w kierunku Morza Battyckiego, a te
ze strony czeskiej — w strone Morza Czarnego.
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Z wierzchotka dokonywane byty spektakularne obserwacje. Udato sie dojrzec
m.in. oddalone o prawie 290 km Alpy Austriackie. W 2022 r. na Sniezniku
zostata otwarta nowa wieza widokowa, ktéra wielu turystom wygladem
przypomina blender.

O miano najpopularniejszej drogi na Snieznik walcza dwa szlaki. Jeden
rozpoczyna sie w Kletnie, a drugi w Miedzygdrzu. W wariancie pierwszym

do pokonania jest 8,5 km, co zajmuje ponad 3 godz. Idgc z Miedzygdrza, czas
jest podobny, a dtugos$¢ to 6 km. W obu wariantach po drodze mija sie
schronisko PTTK na Sniezniku. Nazwa moze by¢ mylaca, bo z tego miejsca

do szczytu jest jeszcze jakies 45 min wedrdwki. Na catg wycieczke trzeba

przeznaczy¢ 5 godz.

PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowisko
,Ladek-Dtugopole SA”
Strona Uzdrowiska , Lgdek-Dtugopole SA”

Jaskinia Radochowska

Strona Jaskini Radochowskiej

Jaskinia Niedzwiedzia
w Kletnie
Strona Jaskini Niedzwiedzia
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Diugopole-Zdrdj

Dawne Bad Langenau, czyli dzisiejsze Dtugopole-Zdrdj jest wyjatkowym
miejscem pod wieloma wzgledami. Jest to jedno z najmniej znanych
dolnoslgskich uzdrowisk. Jest tez najmniejszym z kurortéw na ziemi ktodzkie;j.
Taka pozycja sprawia, ze te niewielka wies charakteryzuje niezwykle spokojna
aura. Otoczenie gor i potozenie w dolinie Nysy Ktodzkiej zapewnia nie tylko
wyjatkowy $srédgdrski klimat, ale takze wspaniate widoki na pobliskie szczyty.
Trzeba podkresli¢, ze jest to bardzo kameralne miejsce, ktdre ma zupetnie inny
charakter niz pozostate uzdrowiska w okolicy. Istotg s3 tu jednak walory
zdrowotne, a nie zabytkowa architektura i atrakcje turystyczne.

Dtugopolskie wody mineralne to szczawy wodoroweglanowe zawierajgce
zelazo, potas, magnez, sod, wapin. W wodzie ze 7zrddta ,Renata” jest rowniez
krzem, a zrédta ,,Emilia” — radon. Majg wyjgtkowy smak i pobudzajg trawienie.
Wykorzystuje sie je w kuracjach pitych i kgpielach mineralnych.

W historii Dtugopola-Zdroju z poczatku nie ma wzmianek o uzdrowisku,

lecz o kopalni atunu, ktéra funkcjonowata w tych okolicach na przetomie XVI

i XVIl w. Ruchy gérotwércze doprowadzity do jej zapadniecia i zalania

przez silnie bijgce zrédta. Po 200 latach znany $laski geolog dr C. Ohm zaczat
badaé te wody i odkryt ich skfad. To wtasnie wystepowanie Zrédta zelazistego
stato sie zalgzkiem dla nowego uzdrowiska. W 1817 r. otwarte zostaty pierwsze
obiekty dla kuracjuszy. W tamtym czasie rozwijajgce sie uzdrowisko
konkurowato z Polanicg i Kudowa. Powstaty liczne pensjonaty i park zdrojowy.
Do czaséw Il wojny swiatowe] byto to uzdrowisko sezonowe. Leczenie
odbywato sie od maja do pazdziernika. Po 1945 r. rozpoczat sie nowy okres,

w ktérym wykorzystujgc dawng infrastrukture, starano sie przywrocic
uzdrowisko do czasdw dawnej $wietnosci. Obecnie w Dtugopolu-Zdroju panuje
architektoniczny miszmasz. Pieknie odrestaurowane wille sgsiadujg z obiektami
mocno nadszarpnietymi zebem czasu. Miejscowos¢ nie jest duza, wiec ogdlne
wrazenie jest dobre. Dtugopole-Zdréj ptynnie taczy sie z Dtugopolem Dolnym

i Dtugopolem Gérnym.
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Zobacz w uzdrowisku

Fakt, ze Dtugopole-Zdrdj jest niewielkim uzdrowiskiem, potwierdza to,

ze odwiedzenie najciekawszych miejsc zajmuje niespetna kwadrans. Obiektow
godnych uwagi jest kilka i wszystkie potozone sg blisko siebie. Miejscem

na dtuzszy spacer moze by¢ Park Zdrojowy. W centralnej czesci uzdrowiska
znajduje sie Dom Zdrojowy, ktory w przesztosci byt halg spacerowg
wybudowang w 1840 r., a nastepnie przebudowang w 1915 r. na pijalnie wod

i cukiernie. Po Il wojnie swiatowe] front Domu Zdrojowego zostat zabudowany,
a sam obiekt wielokrotnie zmieniat przeznaczenie. Obecnie miesci sie w nim
pijalnia, punkt obstugi kuracjusza oraz kawiarnia.

Na placu przed Domem Zdrojowym znajduje sie stanowisko zrédta ,Renata”.
Nieco wyzej potozona jest Willa Dgbrowka (obecnie sanatorium), ktdrej dzieje
siegajg 1834 r., ale po licznych przebudowach jej pierwotny wyglad zostat
mocno zmieniony. Tuz obok stoi budynek dawnego teatru zdrojowego,

w ktérym obecnie funkcjonuje restauracja. Nieco dalej od centrum, po drugiej
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stronie Nysy Ktodzkiej, potozony jest dawny kosciét ewangelicki z 1893 r.,
w ktérym obecnie dziata kawiarnia.

Zobacz w okolicy

WODOSPAD WILCZKI

Wodospad ma 22 m wysokosci i nalezy do najbardziej malowniczych kaskad
wodnych w Sudetach. Dawniej nazywano go Wodogrzmotami Zeromskiego.
Jest najwiekszym i najwyzszym wodospadem w Masywie Snieznika, a w catym
pasmie Sudetéow pod wzgledem wysokosci zajmuje drugg pozycje

po Wodospadzie Kamienczyka. Spadajgcg wode mozna podziwia¢ z mostu

nad progiem albo z punktu widokowego naprzeciw wodospadu. Z kotta
eworsyjnego woda wyptywa waskim wawozem, ktoéry ze wzgledu na swdj
wyglad okreslany jest mianem amerykanskiego kanionu. Powddz w 1997 r.
wymyta sztucznie utworzony prég skalny, przez co spadek obnizyt sie o ok. 5 m.

Historia mostu nad wodospadem siega czaséw, kiedy tymi ziemiami wtadata
krélewna Marianna Oranska, wtascicielka pieknego patacu w Kamiencu
Zabkowickim. To dzieki jej staraniom w tym zakatku goér pojawili sie pierwsi
turysci. Udajac sie nad wodospad, warto przy okazji wybrac sie na spacer
po Miedzygdrzu, w ktérym zachowato sie wiele zabytkowych willi w stylu
tyrolskim.

Ciekawym miejscem jest réwniez kamienna zapora wybudowana ponizej
wodospadu, ktéra petni wazng funkcje przeciwpowodziowy. We wrzesniu
2024 r. sptywajace z gory wody wypetnity zbiornik w takim stopniu, ze woda
przelewata sie przez korone zapory. Na szczescie konstrukcja wytrzymata napér
zywiotu, co z pewnoscig zmniejszyto skale zniszczen.
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Stojac na zaporze w okresach suchych, trudno uwierzy¢, ze w czasie powodzi
dolina wypetniona jest w catosci wodg. Zapora ma 29 m wysokosci, a jej
budowe ukoriczono w 1908 r. Korona ma 102 m dtugosci, a stopa, na ktorej
osadzono konstrukcje, mierzy 50 m.

MUZEUM FILUMENISTYCZNE W BYSTRZYCY KtODZKIEJ

Intrygujaca nazwa muzeum az prosi sie o rozszyfrowanie. Tylko znawcy tematu
beda wiedzieli, ze to muzeum poswiecone historii rozniecania ognia! Jest to
jedyne muzeum w Polsce i czwarte na swiecie poswiecone wytacznie tej
tematyce. Ekspozycja to bogata kolekcja przedmiotow, ktdre niegdys byty

w codziennym uzyciu i pewnie mato kto myslat o niewielkim pudetku zapatek,
zapalniczce czy krzesiwie jako o obiekcie muzealnym. W bystrzyckim muzeum
wida¢ jednak jak na dfoni, ze sama historia produkcji zapatek, jak i cata gataz
zdobienia pudetek, w ktdrych je chowano, to pasjonujgca sprawa. Bardzo
ciekawag czes¢ wystawy stanowi kolekcja etykiet zapatczanych z réznych
egzotycznych zakatéw swiata — Chin czy Australii.

ZAMEK MIEDZYLESIE

Budowla zostata wzniesiona prawdopodobnie pod koniec XIV w. i nalezata
poczatkowo do rodu Glaubitzow. Pod koniec XVI w. rodzina Tschirnhauséw
w miejscu dawnego zamku postawita renesansowy dwar. To wtasnie on

postuzyt jako baza XVIl-wiecznej rozbudowy. Najstarszg zachowang czescig

zamku jest tzw. Czarna Wieza zachowana z czaséw sredniowiecza.

W architekturze zespotu patacowo-zamkowego renesans przenika sie

z barokiem. W 1653 r. austriacki magnat Michael Ferdynand hrabia von
Althann nabyt okoliczne dobra i przystgpit do odbudowy miasta, ktére
ucierpiato w czasie potopu szwedzkiego, a nastepnie strawit je pozar. Za jego
czasow zamek zostat powiekszony o dwa barokowe skrzydta. Zadbana budowla
w spokoju doczekata konca Il wojny Swiatowej. W maju 1945 r. rodzina von
Althannow w obawie przed zblizajgcg sie Armig Czerwong w pospiechu
opuscita miedzyleski zamek, cho¢ wtadata okolicznymi dobrami przez kilka

145



Dolny Slask naturalnie

wiekédw. W 1972 r. w renesansowe]j czesci wybucht pozar, ktéry mocno
uszkodzit zabytkowe wnetrza.

Obecnie w zamku trwajg prace majgce na celu udostepnienie go turystom
i gosciom hotelowym. W jednym z barokowych skrzydet dziata restauracja
i hotel. Tuz obok zamku stoi zabytkowy kosciét Bozego Ciata o gotyckich
korzeniach, ktéry z zamkiem potgczony jest przejsciem galeriowym.

PRZYDATNE ADRESY

Uzdrowisko , Ladek-Dtugopole SA”
Strona Uzdrowiska , Ladek-Dtugopole SA”

Zamek Miedzylesie
pl. Wolnosci 42, Miedzylesie
Strona Zamku Miedzylesie

Muzeum Filumenistyczne
Maty Rynek 1, Bystrzyca Ktodzka
Strona Muzeum Filumenistycznego
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